Tinh Duc

Viét v€ lanh vyc khuyét tat da khé ma di theo 101 tya bai nay lai cang kho hon, vi phai dién dat cho that sdu
sic, d& hi€u, ém tai khi day chi’la kinh nghiém da trdi v4i uc mudn chia s€, ma nguoi VN noi riéng ban tanh
von ddu day, ning kiéng cd. Thé nén ndi dung chi’quanh quén trong khudn khd 14n suy nghi rit VN. Béi cha
me nudi con khuyét tat di ning nhe thuong cd quyét mu quang riing tre la khuyét tat thi se khong ¢ ti ti hi€u biét
hay 16n xdn dén chuyén bd bich, trai gai. C6 nghia khi da bénh, chdm lut vé& hoc véan thi hdn nhién s bénh lu6n
ca chuyén tinh duc, va chdm hét.

Quan niém c8 suy nghi 161 thoi sinh tit ¥ lai nén din dén nhidu hau qud sai [Am trong hién tai, gieo nhiéu tai
hai d tuong lai. Cha me phan khong hi€u, khong chiu tim hi€u hoc hdi, khong kinh nghiém, 1udi tanh nén din
dén viéc dam chén kién thitc, mu hi€u biét; phan khac khong dugc thong tin rong rai hay thong tin ¢d tinh chuyén
biét; hoic da qua am tuong nhung vin ¢8 y chon nhan ha, ¢ tanh coi thuong tranh né, tu phan doan nhu da noi
nhi€u [an. Sau cung la ti€c cong sirc thém dai thoi gian se phdi b sudt doi cho con, nén cha me ludn ngén gon
vdi cau khuyét tit 1a bao chung moi chuyén, con khuyét tit hoc khong v6 ‘chu’ thi lam sao DUNG 'nghia’.

Thoi gian dan qua chuyén se tuan ty dén. Vao mdt ngay trong trgi dep ning, con khuyét tat ¢4 thé nhd hay
16n th€ xac nhung chuyén tinh duc thi khong phéan loai gia tre. Con 16n ham mu&n v&i ngoai canh theo nim dsi
tudi chong, nhung lai han hep tri tué, cach xu sy 14n hanh dong. Phan 16n sy viéc la anh hudng tir cha me coi
thuong hai tir khuy€t tat, khong thiét tha, khong hudng day tir nhung ngay dau d€ roi cudi cung 1a mot dap s& bat
ngd, lam chao dao tri ¢ khi phat hién con dang loay hoay tip hay ty thi dam khong vén khéo, va ban c6 binh
tam bit dong, than nhién v4i sy viéc hay miéng gao thét va cao tay bai lay trai sao 1dm canh doa diy ? Roi sinh
hén, kéu than c6 bat cong nghiép chudng.

Nhung chuyén dén se qua, s€ 1dng dju theo vong thoi gian. Ma doi 1a thé&, phdi quén d€ sdng nén rdi cung
phoi phai trong &ém nhe khi ra clu an ui: du gi cing d& cung may la chuyén ky cuc kia chi’x8y ra troﬁg nha.
'Nhung may mén thuong khong dén hai Ian’, khuyén ban nén co6 chuédn bi d€ d6i pho voi nhung dai tai nan, dai

xui x€o0 khi chuyén s€ 19 ra noi bang quan thién ha.

Vi la khuyét tat nén tré khong biét cho dgi, khong th€ kém ché€ va lya chon noi chén khi duc tinh dén, khi
himg mudn v chimg. Cang tir chtr duc tinh chuyén se kéo dai xa budc thanh bi€u 1§ tinh cam ham mu6n ngudi
khdc phai. Viéc 10 ra hoa nha t€ nhi hay 16 dir doi con tiy vao hi€u biét, vao mirc d9 khuyét tat ma pho dién
nhung dj doi thi€u duyén dang. Chua xong vao dau thi chuy€n man choang vai ba ¢6 mot trai thanh gai lich cung
12 khuyét tat, hay mot khuyét tit mot binh thuong cung d4u ra ri to nhd hen ho, con tay thi diéu luyén. Hai tré
cung mdi k& miéng gui, cling bin rin quyén luyén vi diing gio xe bus dén hoic c6 cha me anh chj em don.

Hinh anh va hanh ddng trén 12 tin hiéu khuyén cdo cha me cin phai lvu tim luu y, cin phai thay d6i 16i nhin,
quan di€m, cach day. Chuyén trén néu x4y ra vdi con binh thudng khi bi bit tai trdn thi chau se sugng ngudi lo
sg, chdi quanh cai quan ... khi€n ban khién t6i chanh 1ong nhd thoi nién thi€u, nhd qua kha nfm xuva..., day 10i
vién din ly do tai bi vi biét dai hoa dang 4p t&i. Nhumg ngugc lai, con khuyét tat thi tinh queo ham y viéc lam vira
qua la ding, 1a binh thudng th€ nén xin c6 chi thich 4y la do vi khong dugc hudng day, vi anh hudng lau doi tir
ngoai canh, vi sinh 1y phat tri€n sdm, vi phim anh sach bao truyén hinh trong nha bira bai vo gidi han, vi 14u nay
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giao con cho TV canh chimg, chdng nhiing nhe cdng, do hao néu phai gifi vuon tré€ (child care). Moi viéc vé con
déu pho thac vao ba v TV d€ ranh tay. Viéc gi cting th€, néu ding 1¢i 4t sé¢ m4t 19c, ai ai cung du higu. Riéng
cha me bi€t 10 diu nay hon ai hét nhung chi’la ¢d tat thoi, mubn va 1o, chilng nao d&€n hn hay. Thé nén khi ludt
qua doan nay ban khong nén tét ta, voi ngd nhan ma ngung ngay va c&m TV mot cach vo tdi va, khong cho con
gidi tri, 6 thira tai TV ma con hoc hu, ham mudn bira bai. Day 1a nhitg 1y do khong chinh dang.

Thuc ra TV chi'la mdt sinh hoat xa hdi tai gia, c6 1gi cho md mang kién thite, xd ciing th&ng, phong ngita bat
tric, hoc khon. Chuong trinh c6 thoi lugng 4n dinh ro timg tiét muc, ta nén loc nhing céi t&t ¢6 1gi va tit nghi”
nhung cai x&u c6 hai ma ban da vd tinh 14n c6 y khong he lam dugc digu d6 1au nay. Coi ma khong hu, khong
bit chude 1a nha vao day dd, ngudi binh thuong con hu qua phim anh huéng chi con khuyét tat. Ban nén c6 gidi
han, biét sang y, linh ddng viéc coi voi day, voi ddi trao thuong lugng; nén cho xem nhung chuong trinh hiru ich
giip con md mang kién thic, ndi rong tri tué.

Khong nén d6 thira nhau nhirng chuyén da rdi, khi tdn nhan voi canh trai long nghich y. Ban nghf d6 1a mot
hinh anh s€ khong bao gio x4y ra voi con khuyét tat nén khong can chudn bi. Thé gian 1a vay, voi 13m chuyén
b4t ngo. Vi bét ngd nén thi€u hoan hdo, nhung néu biét sai biét sifa cho dling hon thi sy viéc ¢6 thé dién ra t6t
dep. Kinh nghiém cho th4y khi khong hai long, c6 y lo sg hoic bdn tanh ludn phong xa nhing chuyén bat 1gi se
4p dén thi giai phap 1a day trudc cho con. Cha day cho con trai va me day cho con gii, cha me cung day con.

Day cang sGm cang t&t vi con khuyét tat can c6 dud thoi gian d€ nhd, hiéu, ap dung nhitng digu cin bdn
phong thén. Riéng ban cung can thai gian d€ bd tic sai sot khi xem xét két qud hoc, day cua cd hai qua hanh vi
con. Nén hudng day 4p tinh phu miu hon 16 khi da x4y ra nhiing chuyén budn phién, sy kién tdm bén chf, c§
day géng sita sé cho ra két qua mat 1ong, du day ding thoi di€ém hay du da mudn . Bdi ta da nhi€u Ian gidi thich
1a con khuyét tat chi'cé nhan dang trudéng thanh ma tréng non hi€u biét. Trong hoan canh nay khong nén hon con
ma bé x0. Van dé chi'tao thém 1gi cho k€ x&u mau day ac tanh. Ban cin xdng xdo hon, cin suu tim cach day qua
tai liéu, tim hoc kinh nghiém cia nhau, cung chia s€ y hay phuong thirc day thich hgp hon 1a ir hit cho Qua
chuyén, hay thu dong v&i nu cuoi bi hi€m dfu kinh nghiém.

Day tlir don gian dén chi tiét, cdn uyén chuyén xoay chigu theo kha niing hoan canh, khéng nén né tranh cét
10i van d€, khong nén ndi gin xa d4y dwa khi dang day v& tinh duc hay b4t cir @& tai nao, vo hinh chung chi'lam
con khuyét tat da bi kho khin lai & d4u cudng tri. Nén din chitng diing d& tai, di thing, sau vao chi tiét: Dugc hay
khong duge lam, nén hay khong nén lam, 1y do, hju qud.

Ta cin nhd con khuyét tat thuong khong hi€u nghia bong nhirng cau 4n y, nhirng hanh dong dua mit thay
10i. Ban nén chi’con t4n mit, huéng din thyc tp ing dung viéc ndi trén, cin dién gidi ra nhiéu thi du cy thé:

- Day hanh d6ng chong d6i, ddy ngudi la ra.

- Khai bao cho ngudi khac biét va c6 khen thudng.

Xa hoi thi da dang, x4u t6t 14n 10n, con lai khong du tri khon d€ phan dinh do lwong néu khong duge hudng
day k¥, hiu qua sé khd than con, gieo dau 1ong cha me nhét 1a con gai. Xa hon nua 1a din dén pham phap ma
van ung dung, thdn nhién 1am theo chi’d4n, theo yéu ciu vi dugc hita hen xong viéc ¢ thudng.

Con khuyét tat bdm tanh that tha, nhin sy viéc mot chigu nén ludn coi trong bdn phan 6 tinh thén trach
nhiém vdi cbng viéc, do @6 d& bi ngudi x&u st dung di€m yéu ma truc 1gi. Riéng ban s€ phai giong ganh ra hau
toa néu van de 1a thét bdi tai ban 1a nguoi chidm sdc, 1a nguoi giam hd. Lam cha me can thic thoi, thich nghi vai
hoan cdnh, phdi thyc t& nh4t 1a v3i con khuyét tit, cang tim ki€m hoc hdi sé ting kién thic, ting hiéu biét, sé
nhin dinh védn dé siu sic hon, sdm hon, t6t hon va s€ co nhigu lgi ich cho con hon.

Ban cin day con ngay, day cang sdm cang t6t vi s€ lam gidm thi€u nhitng hé qua ngay sau. Con khiém
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khuyét hoc md mang kién thicc dd hon rua leo d&c, nhung nhin chuyén ngoai tai ngoai viéc hoc ¢d lgi thich dng
vGi nhu cau sd tanh thi hi€u tuong ddi mau le, ngoai udc doan cha me nén din dén viéc ngd nhan. ThE nén
khong it cha me Iudi tanh, tranh trach nhiém ndy sinh tu tudng trai ngudi, tu don thén 16i dong nudc ngugc vi
khong mudn nhoc cdng thém sitc, va vi hai chir danh du gia dinh nén chon phuong phap cudi ga d€ hgp thirc hda
va xong mdi lo, vi quan niém riing khong gidi quyét cach trén thi ngay dém 1#m hoa, sGm mudn cung 10 su roi sé
x&u hd voi hg hang, bing huu, xa hdi, udng cong bao nim che dau, ddy kin mot sy thuc.

Cha me nght 10i cho ban than, nhung 1gi chi'mdt chi®u ma quén con khuyét t4t 1a mot phan mau thit do chinh
hai ban tao ra, sao nay danh t4m v9i dem con bo chg. Néu ban mudn chi bé bén phén va trach nhiém tir con thi
cung dung doi héi hay mong chd ké khac se ké vai vao khodng tréng nay. Su thuc mudn doi 1a thyc, chuyén lira
ngudi hin khong chdm hét sau khi cudi gd. Ban can tru liéu ngay con bi tré v& vi vo s8 10i ché trach nhu du
nguoi tdt bung, dd ngudi nhe da, 1gi dung sy khong hi€u biét dem dd khiung dién cudi gd vo diéu kién v.v.

Chuyén x4y ra se ting x4u hd nhyc nha riéng thén, 10 su v6i bao nguai thi cang thu hin nghiép chudng, bao
udt han gom trat hét mdt phia. Xét cho ciing con khuyét t4t chi’la nan nhén va chinh ban 1a thd pham d4u mit dao
nén cudc song gio nay. Ching nhung hudng con lac budc sai dudng, gieo dau don tinh thén, tén thuong tinh
cam ma con ching chit hdi 18i. Thay vi ngot 16i an i, xoa diu ndi dau kh8 mat mat ma con khong du tir t6 bay
thi ban lai thot 10i doa nat, miéng mai mé dao sfu hd cach biét con chivi ban binh thudng nén lam mot chuyén
b4t thuong. Ban chi'kinh cai toi riéng, ching cin nghi sau xa hdu qud sau nhung ngay khong con ban doi chiin
g8i, khi 4y in quen nhin khong quen va v4i 18i séng thi tu rp khuon thi con se ra sao ? C6 an ph4n hay t tim
thda man khi tinh duc doi hdi ?

Thé& nén dé€ chan ding, d€ chdm dut hay d€ tranh dugc nhung tinh canh noi trén, ban can hoc hdi, cin hiéu
nhiéu biét rdng th&m sdu d€ day con.

— Con mdt tudi phdi biét chinh co th€ minh nhu mit, mui, miéng, ddu minh, t chi, 4n udng, di ding, ngd
nghi; cua timg co phén.

— Giai doan mdt tudi dén tron doi day con tu tin nhing gi ban than yéu thich va ngugc lai. Gidi thich ro
theo ting giai doan, theo hi€u biét va md rong theo thdi gian.

— Sang 3 déh 4 tudi la giai doan hi€u biét chinh co thé va cd thé tr€ khac. Day nhan dién phén biét vé nhiing
khac nhau gitra co thé nam va nur, su lién hé, gén gui trong gia dinh qua phuong phap Vong:
- Cha me anh chi em dugc 6m hon, gén gui, tham tinh.
- Ong ba c6 di chi bac dugc choang vai, bit tay than mat.
- Nhitng ngudi khong quen biét khong cho bt tay, day 1a nguoi nguy hi€m (xem tai liéu Vong va
cac mdi lién hé do nhom dich).

— Day diing sai va cac gid tri cudc song, viin héa VN 13n vin héa Uc; nhitng gi cin giit, can duy tri; nhimng
gi nén 1am, dugc lam; ch&p nhén nhitng gi khong nén lam, khong duge lam. Hay din ching 1y do, hudng din
Iwa chon ding sai di kém véi gidi thich 1y do chon.

— Tudi 10 -12 chi’biét cho ban thén, thich luc 120 s& mo vao chd kin cia than thé nhung khong cam giac,

d& gy nhiém trung, tray rat &m dao, gieo hi€u [am, lo sq¢ cho cha me.



— Tu6i 13 biét nghi nhimg chuyén can nén lam, J giai doan nay thi c6 cdm giac khi ty hay dugc so mé vao
chd kin. Tom lai giai doan 10 dén 14 tudi la thoi gian déy thi, c6 nhitng suy nghi vé tinh cdm, vé tinh duc va c6
cam giac.

— Day ve tinh duc cua hai phai la trai hay gai. Cén day thit nhigu v& van d€ nay, nhic nhd hudng din,
ching minh so sanh cho th4y nhung thay d6i tur tit, dién tién cua su ting trudng co thé luc con nhd dan dén lic
b4t d4u 16n, cac co phan 16n theo va ndy nd nhu nguc cua phai nu, ha bd cia phai nam; da thay d6i mau sic, cé
long chd kin, nach va moc rau. Riéng gai thi cé chu ky, khi giao hgp phai biét nhung bién phéap ngan ngita thich
hgp véi hoan canh, kha niing nhu thudc cho phai ntt, bao cao su cho phai nam. Khong dugc lién hé tinh duc vdi
nhi€u nguoi vi d€ dan dén bénh truyén nhi€m va tai ti€éng. Khuyén cha me nén tham duy nhung khéa hoc ve siic
khde phu nu va nhimg phwong phap k€ hoach hoa gia dinh tit FPA (Family Planning Action). Ban c6 thé mugn
dung cu day con, phim va néu thic mic v4i nhung nhan vién dic biét nay.

— Ngin céim tinh duc 1a trai lut, nhung lam thinh la tao ngd nhén, dong nghia voi khuyén khich. Nén dung
tinh cam khuyén giai, con khuyét tit nhin su viéc theo chigu don gian, hay xudi theo suy nghi con va dan xoay
huéng theo chi€u cha me.

— Ludn canh giac con ring tinh duc quan trong hon nhing sinh hoat thuong ngay. Mudn gitr con an toan
thi phdi day, con khong hi€u biét v& tinh duc se d& bi t&nh cdng, khong hi€u biét d€ tra 1oi thi dé bi gat.

— Vily do nay cha me can 14p lai nhigu [An vai tro cua co phan. Day bdo vé ngin ngira, va mét véi cha me
khi bi nguoi la xAm pham. Day sudt doi d€ con khuyét tat hoc, hi€u, nhd béing hanh dong, bing 10i ndi.

— Day con hqc tanh quyét dinh ditt khoat cia nguoi day. Hoc sinh hoat trang phuc ban thdn ma nhing b
phan kin dugc quan 4o 16t che ddy. Khong ai dugc s md ngoai trit ban than mudn cho. Nhing hanh vi riéng tu
phdi thyc hién trong phong ngu, noi kin dao, khdng dugc bira bai noi cong cgng. Can ciing c8 gilip con nhidu
hiéu biét.

No6i chung con khuyét tat § tudi thanh thi€u nién d8u qua giai doan thd dam, diéu t&t nhat 1a nén day noi
chdn, su lién hé, tén co phén vi su phat trién tinh duc khong khac tr€ binh thuong, nhu da néi & trén la tudi 10
dén 14 tré ¢6 cam xic vé sinh ly v&i nguoi khac phai khi duge s6 mo, va mudn ¢4 tinh than xa hon nua voi nguoi
da chon d€ thich.

Ngudi ngoai nhin vao nhdm l4n da danh ma cha me trong cudc lai nham l4n to hon khi trong van d€ tinh duc
can nhiéu nam dai hudng day, va hoc hi€u qua nhiéu hinh thitc sach bao, phim anh, thyc tip ing dung.

- Day con nén cam thdy ban than rit t6t can phai ton trong, néu cd lo sg xa khuyén ban d& nghi v4i truong
con dang hoc day con hay ca cha me vén d¢ tinh duc.

- Day con hiéu d€ ty bdo vé ban than t&t hon, thyc t&€ hon 1a an bai cudc doi con. Dap s8 se 1a con dao hai
1uoi kém theo d8 thira va din dén sinh sy, tao bat hoa bat kinh 14n nhau cung chi’vi thuong lo khong dung cach.
Lu6n nhé ring tinh 1a do ban nhung toan thuong ra sai s&, ma doi thi khong toai nguyén ai. Dung cudng quin
ma nén tén stc. K&t qud sé 16 dang sau mot thai gian dai day v6i mon méi dgi chd, né dén rat mudn va rat nhé
giot. Phan chinh yé&u cua vén d& deu tiry thudc vao su quyét chi cia ban khi gidi thich chuyén tinh duc véi con.

Trich tir tip 'Day Con'.



Nudi Tiéc

Cha me nao cung thuong yéu lo 1dng cho con, nh4t 1a con sinh ra c6 véan de thi su thuong yéu lo 13ng nay lai
cang nhiéu hon va dic biét hon tdi mic c6 th€ trd thanh thuong lo mu quang.

Chung t8i la nguoi trong hoan canh noi trén, nghia 1a dang nudi con c6 khuyét tdt ma mét 1ao lién suc sao,
tai nghe ngong hon la day dd. Nghe don ¢ dau déu thi dua con dén d6 do. Nao thudc udng dong tay dugc thdo,
nao buia phép cing xa thdy bua, chAm citu vao ludi, nao; chay nhan dién, chay dién va vé& tdn VN noi khong biét
bénh tat cda chau la cai chi chi, chd theo mdy n#m dai hao t&n 14n lo 14ng vi xa con, vi sinh k€, va du chau con
hai bén ndi ngoai chiim soc nhung xét cho cung khong ai sanh bing cha véi me.

La hai trong s@ nhitng ngudi Viét thich tri dut bénh, chan day nén tdi ludn quan niém: da t6t nghiép thay thi
mot khi ha miéng ndi cai gi ciing phai ciing ding, d€ rdi bao nim dai lo tim ki€m thay tai chay chita. Xét cho
cung thi con cung c6 thay d8i nhung chi’vé mit th€ xac, nghia la cé cao 16n theo ngay thang nhung d4u 6c thi
vln y nguyén nhu ngay nao.

That 12 nao ng, that 1a tuyét vong. Ngay di chat chia nhigu hy vong, me dua. Ngay vé budn 1€ thé, cha don.
Tay dit con tho tay to1 hanh ly triu ning & ché, biét con me con anh chi va cac em dang trong dgi vdi it nhigu hy
vong, vi thoi gian dai xa ving may ra...

Ngay xua tdi bit bong udc mo va danh ddi bing tién, d€ ngay gid nay méi chiu chdp nhin an phan vdi su
thuc da hién nhién, da tir 14u cia con. Khuyét tit nay khong thé udng thudc d€ hét bénh nhu cam cim, dau nhie,
ung thu, ma chi'nhg vao hi€u biét cung su t4n luc tin tAm day dd cua cha, cda me, cia ngudi than d€ cai thién dé
phat trién.

Vi Iudi day, khong chiu nghe, hoc hdi tim hi€u va cho riing bac si tai Uc dinh bénh sai [Am béi chau rat banh
trai, m3t mui sang lang; ching tdi con tin vao suy nghi riéng cdng thém tat mé tin di doan nén ddc long tim
phuong cach tri bénh VN. Néi chung, hai chung t6i 1a ngudi gop phén gy can trd, gdy gian doan viéc phat trién
con, cho dit thdi gian dinh cu tai Uc 1au hon thoi gian tdi sinh ra va 16n 1én tai VN. S6ng tai d4t vin minh, i tré
nguoi nhung déu 6c lai qua lac hiu d€ roi danh mat nhigu nim day con ma chi"ddc 1ong tri bénh 14n van vai cho
phép la, tin riing n€u ding thay, dang phép thi khdong can du hop, tim dich vy, tham gia nhom 1am chi cho nhigu
ngudi bi€t mit, biét chuyén minh.

Con V& lai nha, vg chdng tinh gidc va gio an phan cung dua nhau dén dy hop, tham gia nhung budi sinh
hoat hop mit. Xét cho cing ddy mdi chinh la co hoi t6t gitip cha me gip nhi€u ban, thém kinh nghiém. Céc chau
nho vao nhung dip nay d€ vui dua, hoc va bt chude 14n nhau. Cai dau x6t ciia ngudi c6 18i 1a khi so sanh thdy
cac chau dén cung thoi di€m nay ti€n bd ro nét, biét thu tu, vang 10i, nghe hdi dap, 18y phén %n va ngdi in t&
chinh .vv. Nghia la c6 day thi sé c6 phat tri€n. Cac chau va con toi ca mot trdi twong phan, con cit tho tho thdn
th&n, mot minh mét viéc, khong hoa dong trong khi dugc cha me ciing nhu cac chau khuyét tat khac nhuong véi
anh mit chd doi, va miéng thi vui vé mdi goi d€ choi chung. Tuy cung 1a khuyét tat nhung chau s6ng di biét vi
thiéu day d&, chi’mién cudng nghe va ngung tay ddi chit néu xét co 10i, ngoai ra thi cit bdn cu soan lai, mai lam
theo suy nghi cda nguoi khuyét tat.

To1 tiéc cho dau khd vi su sai [Am tu chon ma din tdi hiu qud ngay nay, va dau khd nay se gdm nh&m hai
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chung toi hét quang doi con lai. Gio day ching t6i dang bt tay vao viéc day dd con, cho di mudn mang, biét la
mudn nhung c6 con hon khong. Chung t0i ¢ hgc hdi, ¢8 tim hiéu, c& day con va chd dgi vi hién tai rat them
nghe con goi hai chit me cha. Chi’hai tir thdi ma cho dgi gin nhwy moéi mon, nhung ngugce lai cac chau khuyét t4t
khac thi du chit va néi nhi€u hon khi duge cha me hi€u bénh da kich thich va ggi chuyén, bit phai néi. Riéng
chau chi'nghéch mit nhin su viéc mot cach thdn nhién rdi quay sang lam ti€p mot cong viéc ching gidng ai,
ching c6 gi méi mé va cung ching c6 gi hao hing. Cit b6n cu soan lai that 1a toi.

Nhin con budn dén ling ngudi. Dau khd suy nghi thi cang trach than, tai sao lai thuong lo con khuyét tat
mdt cach di thuong khac nguoi trong khi da hi€u biét van dé la khuyét tat bAm sinh khong co tri liéu dit bénh ma
chi’cé day. Om quan niém thuong lo nhu chiing t6i thi ngugc lai v&i nhitng cha me khong chay chita ma chi’lo
hoc hdi phuong cach day. Két qua bai toan ding sai da ra dap s&.

Gio 161 nhin con ngd chau. Ngay dai va dai dai twong phan vi chinh chiing t0i da ty danh m4t thoi gian phat
tri€n con khi dung ngay gio do d€ mong tri dat khuyét tat. Cac chau trang Ia con ngay nay dang hoc truong
binh thuong 16p binh thuong, hay truong binh thuong 16p khuyét tat IO (moderate intellectual disability) hay IM
(mild intellectual disability). Diéu nay da chitng minh sy chon lya ding. Con tdi xoay nhin con vé&i bao nim dai
vén la truong khuyét tat 16p khuyét tat va sudt doi la thé.

Ban cn tranh la ngudi ¢o t0i vi da dong gop cong dau chén ding moi phat tri€n cda con. Chi'mong guti dén
ban mot nhén dinh ro rang. Hay ¢& cong hoc hdi, ¢ nhidu kién thite day con. Chau sé phat trién tuy la chdm hay
rit chdm va cin c6 kién nhin, can c6 thoi gian. Pung luoi, ti€c cong tim nga tit vi day 1a khi€ém khuyét bdm sinh
cda nao bd va vd phuong tri li€u, lai thém dung dén nao la vong mang. Hién tai thi khuyét t4t nay 1a vinh vién,
khoa hoc gio vin b tay.

Nubi va c8 cong sitc day db con khuyét tt, d6 chinh la vién dai thén duge ma chung t6i da ty y danh mét.

Thanh Vién Nhom.

..............................

Co Bich d4n con 1&n chua. Minh ngoan ngoan ding yén nhin me
thip cay nhang néng lén tran 14m ram cau nguyén. Dgi me cim nhang
vao binh huong xong, Minh héi:

- Me d6t nhang d€ lam gi ?

- Me cau xin Trdi Phét cho anh con bét bénh tu ky.

Minh chi’tay:

- Me thip c6 mot ciy, nguoi khac thip nguyén bo 16n vay chic
nha ho nhigu ngudi bi tu ky 14m ha me ?



Welcome to Holland

Ba Emily Perl Kingsley sinh Jason c6 hdi chitng Down nim 1974, tit chuyén nay ba cung chong la dng
Charles Kingsley tré thanh nhirng nguoi van ddng, giao duc cdng chung va di tim phuong tién d€ giip Jason
cung nhung tr€ khuyét t4t khac th€ hién duge tiém ning cda minh. V& sau 16n 1én, Jason cung Mitchell Levitz viét
quyén 'Count Us in: Growing up with Down Syndrome’, n6i vé cudc doi va su phat tri€n cia hai ngudi. Do
kinh nghiém c6 véi Jason, ba viét bai 'Chao Mumg Ban t¢i Hoa Lan' vao nim 1987. Tt d6 dén nay bai da dugc
dich sang nhiéu tht ti€ng, dugc ding nhitu an trong bao chi Hoa Ky cung nhu trén nhidu trang web. Lai lich

cua bai dugc k€ lai trong cudc phong van sau vdi ba.

Hoi (H): Ba nghi tai sao ma bai 'Chao Mig Ban t6i Hoa Lan' gdy cam tng cho bao nhi€u ngudi nhut the ?
Dép (D): N6 ndi v& gific mo tan vo, vé bat cit mo udc khong thanh nao, bat c6 thay ddi gi so véi du dinh ban
sd. N6 nodi riing ti€p tuc cam nhén ndi dau cua sy mat mat la chuyén ty nhién, riing &y 1a n8i dau don c6 ly. N6

noi ban co quyén thdy thét vong, va roi diéu gy cho phép ban xét lai va vui vdi cai ban co.

H: Lam sao ba viét ra bai &y ?

D: T6i da c8 vén cho nhiéu gia dinh mdi sinh con ¢6 hdi ching Down (Down syndrome DS). Khi con trai
cta chung toi la Jason sinh ra, bac si sdn khoa bdo ching tdi ring chau sé khong bao gio biét di hay biét noi,
ring ching toi nén cho chau vao vién va cho gia dinh cung ban hiru hay riing chau qua doi lac sinh ra. Dau vay,
sau khi nghe 16i tién doan day bi quan cia bac si vé& tuong lai cia bénh, ching tdi quyét dinh gilt chdu d€ nuéi.

Jason 10n 1én khac h¥n vdi 10i tién dodn cua bac si nén ching t6i nhit dinh ngiin khong d€ cha me khdc tin
10i bac si nao khong thdng thao nhung tri liéu moi cho tré DS. Chung tdi mudn thic giuc nhing cha me khac
danh nhi€u ning lyc va thi gio cho con hon, va tu minh thdy két qua ra sao, ty minh chitng nghiém ma khong
nhdm mét tin theo hi€u biét 18i thoi cia bac si. 4

Nudi Jason trd thanh chuyén dang cong va ni8m vui dic biét (co 1€ khong phdi nhu tdi mong dgi nhung
cung van la dang cong) nén tdi c6 gai hirng thanh bai 'Chao Mung Ban t6i Hoa Lan'. Tdi nghi néu chung tdi ¢6
th€ gitip mot gia dinh khéng bi thdi chi, bi nghe 10i tién doan am dam nhu ching t6i bi nghe, thi chiing t6i da lam
dugce viéc dang k€. Luc ngdi canh giudng mdt ba me mdi sinh con, tdi tu nhién nodi ra nhitng chur trong bai. Sau
do toi viét ra gidy. 'Chao Ming Ban t6i Hoa Lan' thanh doan cu8i trong phim cua t6i 'Kids Like These'. Toi
khong biét 1am sao bai lot ra ngoai th€ gioi.

H: Ba c6 ti€p xic thém véi bac si san khoa d6 khong ?

P: Khong, nhung & trang 27 cua quyén 'Count Us In' ma Jason viét, chau tudng tugng ra cudc gip go mit
dai mat véi bac si 4y. Jason chi'mudn cho bac si hay vé nhirng ti€én bd méi va nhung ditu mdi mé ma tré DS co
thé 1am duoc, d€ bac si khong ky thi ngudi khuyét tat nira. Va Jason viét 1a nhd vay dng sé trd thanh bac si hay
hon.

H: Ba c6 ngac nhién d6i voi dap ting ve bai 'Chao Mimg Ban t6i Hoa Lan'?
D: T6i vo cung kinh ngac. Du moi chuyén x4y ra tir bai 4y trong bao nhiéu nim nay. Hai nguoi da soan nd
thanh nhac. C6 nhigu hoi nghi dugc t6 chitc v& 'Hoa Lan', trong mdt hoi nghi trang tri bit dau la cdnh & Y nhu
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khan trdi ban 4n ca 6 ging nhu ¢ Y, chai rugu chianti v.v.; khi ngudi du ra khéi phong hop thi trang tf thay déi
thanh ki€u Hoa Lan véi chén dia mAu xanh va tring ki€u Delft, va nhung chiu hoa uét kim huong (tulip) dit
khip noi trong phong.

Ngay nao tdi cung cé thu xin dugc dzng lai bai. Khi mét gia dinh c6 dinh bénh trude khi sinh 1a bao thai cé
DS, ho néi bai ' Chao Mirng Ban t6i Hoa Lan’ giap hq thich tng rat hgp vdi hoan canh nén ho quyét dinh dit tén
con la Holland Abigail néu la gai, va Holland Alexander néu la trai. Nguoi cha lam khung kinh mau cija s&

phong em bé theo hinh hoa uat kim huong. Ho sinh con gai va toi ¢6 hinh cua Holland Abigail ngay day.

H: Lam sao ba biét phai lam gi, lam sao nang d6 cho Jason tién bo ?

D: Gan nhu 1a ching t61 di tim phuong tién ngay. Ching t6i la ngudi tign phong md dudng. Vao lic 4y
nhung chuong trinh kich thich tr€ so sinh 1a phat minh méi me nhét, n6 c6 tinh thi nghi€ém va gy nhiéu tranh cai.
Nhén vién va chuong trinh cho ching tdi hy vong tran tré. Tt ban dau Jason ching to l1a chau sang lang, nhung
co rét it nguoi néu guong khi &y. Mitchell Levitz, dong tac gia quyén sach véi Jason, 16n hon Jason vai tudi; em
la tré d4u tién G quin Westchester dugc hoc chuong trinh kich thich tré so sinh. Sy tién bd cua Jason lam ching
toi vung long ti€p tuc. Hoi &y cai gi cung day thit thach cd.

H: Su viéc thay ddi ra sao trong nhung nam qua ?

D: C6 nhiéu thay d6i hét sirc 16n lao trong 20 ndm qua. Nay chiing ta coi 1a chuyén tu nhién viéc tré DS biét
doc. Jason bit dau biét doc luc 4 tudi. Thai do thong thudong khi 4y la tré chi'co thé hoc kéo khoa zip quin va lau
ban ma thoi. Nay ta hay thdy tré DS dugc hoc trong 16p chung véi tré binh thuong. Hoi d6 may 14m thi ching
moi duge c6 mit trong cung toa nha vai tré khac. Nhiéu tré DS bdy gio theo hoc 16p binh thuong, nhung khong
phai tré€ nao cung c6 tiém nang &y. Ban phai xét ting trudng hgp mot, ¢ treé ti€n bd kha hon khi hoc chung véi
tr€ binh thudng, ma cung cd tré khong duge vay. Viéc hoc chung cho két qua t8t nhét khi c6 hé thdng hd trg hao
hang. Khi nha truong sén long ra sic d€ khién chuyén thanh cdng thi gin nhu ludn ludn la s duge.

H: Nay Jason da truéng thanh thi hoan canh ¢ khac hon khéng ?

D: Gidng nhu khi trudc, chuyén gi cung moi, ching t6i khong c6 ai lam guong d€ theo. Jason thong minh
dd d€ hi€u khuyét tit cia minh. Chau hi€u gidi han cda n6 va y thic réing tuong lai cho chau khong giéng nhu
tuong lai cia ngudi khdc. Chuyén dang néi 1a chau c6 thé séng ddc 14p, nhung noé cung co thé€ c¢d don. Khong co
mdy viéc 1am cho tr€ nhu thé, va chau van con gip phdi thanh kién.

H: Néu ba dugc cho cac ditu udc thi ba se muén gi ?

D: T6i rdt mudn thdy c6 chd lam md ra cho nguoi khuyét tat, va c6 thém chuong trinh gidi tri cho ho.
Nhimng thanh nién nay khong 1ai xe nén cudc sdng cua ho c6 thé bi c6 14p. Ching ta cin c6 thém dich vu chuyén
chd d€ ho ¢6 thé du vao nhimg chuong trinh dang c6. Ho cén nhiéu co hdi giao ti€p, gip go nhung ngudi tré
khéc va nguoi tré DS. Luc Jason trong tudi thi€u nién, nhoém ching tdi la cha me tre khuyét tat t8 chic cac budi

vui choi cho con vi ching khéng duge mai dy nhitng budi tiéc tung cua tr€ binh thudng.

H: Ba mudn nguoi doi biét gi vé nhing tré€ khuyét tat ?

P: T6i mong sao ngudi ta biét riing ching la ngudi c6 cam xic nhu ai khac, ¢6 cung hy vong, uc mo nhu
t4t cd moi ngudi. Chung 1a c4 nhén riéng biét, cd y tudng riéng, quan niém, thi hi€u va kha ning riéng. Tre mudn
dugc ton trong, séng va lam viée trong cong dong va séng doi binh thuong.
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Ba Emily Perl Kingsley bt ddu lam viéc cho truy&n hinh tit ndim 1963 v4i hang CBS. Nam 1970 ba viét cho
chuong trinh truy€n hinh néi ti€ng la Sesame Street, vira kich ban vira bai hat, kéo dai tir d6 t&i nay. Ngoai ra ba
con viét 20 cudn chuyén nhi ddng. Nhung bai hat cia ba dugc san xuft trong cac dia nhac cua chuong trinh
Sesame Street, CD va bing cassettes. Ba cing soan phim 101 Dalmatians va the Little Mermaid. Ba dugc trao
12 gidi thuéng Emmy Awards va dugc d& nghi 9 giai Emmy khac cho viéc lam cda ba trong chuong trinh
Sesame Street. Ba dong vai tro tich cyc trong viéc c6 chuong trinh tuy€n nguoi khuyét tat dong trén truyén hinh,
phim dnh; cung viét chuyén phim c6 vai cho nguoi khuyét tat, trong d6 mdt phim c6 man vu ballet dung xe 13n.
T8 chitc Kich Nghé Qudc Gia cia Nguoi Diéc trao ting ba giai thudng do viéc da lam cho nguoi diéc va lang tai,
ba cung dugc gidi thudng vé viéc néu 1én trong phim dnh, chuong trinh truyén hinh nhimg van dé vé nguoi
khuyét tat, su binh d&ng, phdm cach va doc 14p cia ho.

Nhigu ti€u bang va hdi doan trao ting ba cung chong la 6ng Charles, do viéc lam thién nguyén cia hai 6ng
ba trong cac t8 chirc v€ khuyét tat. Hai ngudi la thanh vién trong ban giam ddc hay cac ti€u ban cia nhung td
chirc vé& hdi chimg Down, chim tri v.v. trong hang chuc nim. Ba Emily la dong soan gia cia mét phim ve tré
khuyét tat 'Kid Like These' nim 1988. Chuyén hai 6ng ba nudi day Jason dugc soan thanh phim chiéu trén
truyén hinh NBC nam 1977, tit 46 Jason va me xu4t hién trong nhigu chuong trinh truyén hinh khac. Jason cung
dong kich hiing chuc Ian trong chuong trinh Sesame Street va nhung phim khac.

Nim 1994 Jason cung voi ban la Mitchell Levitz, mdt thanh nién cung c6 hdi chiing Down viét quyén
'Count Us in: Growing up with Down Syndrome’. N6 thanh sach ban chay nh4t, dugc trao nhigu gidi thudng va
da tai ban [an thi tu, ban c6 th€ @4t mua tai nha xu4t ban Harcourt Brace & Co..Jason theo hoc chuong trinh cua
tr€ binh thuong, thi t4t ca nhung mdn ma bd giao duc doi héi va t6t nghiép trung hoc nim 1994 tai New York.
Sau khoa hoc ba nam d€ chuén bi cho anh s&ng doc 14p, nay Jason di lam & thu vién, c6 apartment riéng & New
York, gio ranh giai tri bing cach choi vi cam.

Xin moi ban doc bai 'Chao Mirng Ban t6i Hoa Lan' trén trang web nay.

Ba thanh nién Uc khoe khoang v6i nhau v& cach hg giao trach nhiém trong nha cho vg méi cuéi.

Anh thit nh4t 14p gia dinh v&i thi€u nit tir Au chau di cu sang, anh bdo vg:

- Chuyén cua ba la nha cia gon gang, chén bat dau vao do.

Anh k€ ngay dau tién khong thdy gi, ngay thi hai cung chua thdy gi, nhung sang ngay thit ba di lam vé thi
thdy nha cifa vén khéo, chén bat nia sach bong.

Anh thit hai 14p gia dinh vdi thiéu nit di dan géc A chau, anh dan chi:

- Ba hd, lo lau chuii nha cifa, gijt giu quan o, com lanh canh ngot.

Ngay dau tién chua c6 gi, ngay thit hai cung chua tién bd, nhung chiu hom k& di lam veé thi thiy nha cda
don dep, quan ao thom tho, va trén ban com canh nong sot.

Anh thit ba 18p gia dinh v6i mot thiéu nit Uc, anh khoe 1a cho vg hay:

- Job cua ¢d la lau chui nha ctfa, chén bat nia sach, nfu #n ngay ba buta, quan 4o gidt giu, vudn cd cit xén.

Anh bdo ngay dau tién khong th4y gi, ngay thi hai cung chua théy gi, nhung sang ngay thit ba con mit b6t
sung, hé md va anh hi hi nhin dugc mdt chut.
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VU D6 RUGN DAY

Chiing tdi vui v€ ty ky gify ng nn nhau, [An mo cung dén x4p lich thit 30, con s& danh d4u nhigu giai doan,
nhiéu vui budn va nhigu nghia tir d€ hi€u. Nghe d4u tai nudc ngoai ho thuong ky niém nhung nim thang min
nong, mdi 5 hay 10 ndm mot [an chén khua ly b€ v4i qua ting theo giai doan, chon ngay gio dia di€m riéng cho
ca hai c6 thém co hdi gn gui v.v. va v.v. Trudc hdm néng qua khit, sau thém ti€u mudi duong cho vi min tinh
ndng, ma thyc tai la nhung ngay thang vin con chung s6ng hanh phic bén nhau. Nghe chuyén nguoi thi thay
hay hay, nhung chuyén cia minh thi r4t khé ma thuc hién, nhét 1a v6i nhitng ngudi nhu ching ta. Nao thi cing
bdi vi la ma tai bi la nguoi VN néi chung nhung lai ¢6 mdt hoan canh riéng biét thi con 1ong da nao...

Sau khi kép chtt vg chdng thi da s& chi’biét cam cui 1am lung lo hdm nay, lo ngay mai cho tuong lai kha
hon, t6t hon hién tai. Chua xong vao dau lai phai lo cho dan con d€ lu tré con thi thd tai khong dgi tudi, vé vang
cho hai hg d€ hanh dién chung riéng ma nd mit phinh mui véi ban beé. Chao 6i con hanh phiic nao bing. Thét 1a
tuyét vai, tuyét diéu, 6m hoai bao va sdng trong troi mo udc thé nén diu vt va kho khd cuc nhoc t6i dau di nua
cung khong chun bude. Moi chuyén chi'con chd thoi gian thoi.

R0i con chao d6i ding y nhung trat nguyén, chau tuy xinh x4n khau khinh nhung sau d6 dugc bac si dong
d4u 1a c6 hdi chitng Down (Down syndrome, DS). Ngén ngo 14n ngdn nguoi véi tin bao va voi suy nghi han hep
luc 4y 1a bac si sai. BJi le hg khong thém 10i gidi thich 1y do cia bénh trang vao thdi di€m chn thiét, cin duoc
hi€u biét. Ching t6i khong co chit khai niém gi vé khuyét tat DS nay, ban than rat mu mo nén cho ra qua quyét
don gidn: néu la bénh nay khuyét tat no thi nh4t nhét phdi c6 thé hién 10 nét trén than xac, thdy bing mit that thi
mdi chanh hi€u la khuyét tat.

Chuyén kéo dai nhing tit ngay d6 t6i nay, co 1&m 16i [au bau ring bac si c6 dung co sai, nhung sai nhigu
hon 1a dang nhu da thd than. Vi sai nén din dén nhiu tai hai, di€n hinh la khong dua ra 16i huéng din bao gom
it nhidu di€u cu thé, that thyc t& don gian va that tuong ddi d€ hudng 16i tu tudng, cho ra so sanh ngd hiu thuyét
phuc cha me phdi chdp nhan sy thyc hi€n nhién cia con d€ con bit kip, bit ddy dd cac dich vu can thiét, hiu ich
va con nhung budc di khac doi hdi nhiéu thoi gian, cOng stc.

Con 16n dan dan v6i ky ky la la sau vai thang hay 2, 3 tu8i thi dugc bac si dan hiéu chdm ngoén ngtr, chim
phat trién, 1a ty ky ning, tu ky nhe, c6 chut xiu tu ky v.v., bao ddng la con tré€ c6 véan de€ va chdm hét tai déy.

Hoa hodin 1dm ching t6i méi gip mot luong y dua ra nhédn dinh kha kha ho#c rit dang dén vé& chau, nhung
khong manh 10i ly gidi vi khuyét tat khong phdi lanh vyc riéng nén khong vach ro két ludn. Hiu qua 1a bi ché bi
gin, 1a n6i x4u ndi xam trut xui con dep... Chung qui la ca hai mu mo hi€u biét 14n ngd nhén dién mao, con da
s0 bac si mién cuong nghe theo hodc phdi nghi van theo vi cha me 12 ngudi tryc ti€p chim soc con 24 gio mdi
ngay nén ro hon ai hét... Th& nén bac si sinh quau qug git gong hdi:

- Anh chi 1a bac si hay t6i ? Anh chi dén t6i kham bénh, ai Ja bac si ?

Va roi im ldng. Bac si ép long phdi kham phdi tim bénh chiéu 18 d€ r0i chdm dut véi cau:

- Cho tir tlr, con dita vAy dda khac, chau con nhd nhat nhat it noi, ngay sau sé néi anh chi nghe dinh dau

nhtic Oc.
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Ho#c:

- Nhung tré nay mai h4u la nhén tai thong minh xuét ching.

Bdng dung khong t6n cong hoc lai ding nghé 1ic mu rua, con cha me quing ganh lo 4u 16 nét hén hd, han
hoan.

Nhung chuyén khong don gidn la vi khuyét tat khong phdi chuyén mon cia ho nhu da néi. Phén cha me [Am
tudng hé 1a bac sf 1a trj ba bénh, cai chi chi cung thong thai trong khi bac si khong c6 nhén xét nhu cha me,
khong ch&p nhén hanh vi cua bénh nhan, khong dong y vdi su lo sg quan tdm 14n quan ngai cua nguoi nudi day
ma lai dua ra mot 16 nhén dinh phan dnh mo hd. Béc si Iudn ché trach cha me tai bé bé khong gén gui, 6m &p, 4u
yé&m chim séc day db nén con ludn xa lanh moi ngudi. No6i cho cung bac si thdo toa nhiéu hon thoi gian gan con
thi lam gi biét nudi day ma cho ra nh4n xét sdu sic nhu cha me. Vi th€ néu bac si c¢d con dang bi tu ky nhu con

ching ta, hg sé 1a ngudi phat hién su that cia con chdm hon nguoi c6 bing c4p lao ddng, ndi trg.

Con khuyét t4t vi han hep ky ning lai khong dugc cha me hay bac si hi€u nguyén nhén d€ duge nang do hd
trg ding thi ding lic, nén su viéc di dan tGi hdu qua thé tham ngay sau, d€ roi trong dau khd nudi ti€c sinh ra
chuyén mot hai hay cd hai ¢ sy lya chon giai thoat. D6 1a tin dau long chung cho ngudi cung canh ngd, cho du
chua Ian gip nhung ai cung thd dai thdm thugt tha giot sAu cho nhau, khéc chuyén nguoi hom nay nhu khdc
chuyén long mai hju.

Tin lam néng du luén, co quan truyén thong roi rong md dén hdi doan nay t6 chiic no 4m 4m moc 1én. Ho
ram rd trudc 1a ciru dau cttu khd cho cd hai, nhung cttu ban than nhan vién hay giu job la chinh, con nan nhén
ding nghia thi thu thu thd thd bdi tir khuyét tat nghe d& kho tiéu. Thi nh4t 1a ghé thia hai khong hiéu biét d€ roi
ngudi khuyét tat tir tit thd di toi chét. Viéc lam nao nhan vién cung phuc vy, cung t6t, cung dic 1¢i, cing hgp
thitc hoa voi nguyén tic, nhung chung ta ai cung du biét 1a cha me va con khuyét t4t mdi la nan nhén chinh yé&u bi
t4t thd.

Cha me tir dau khd d&n dén suy nghi nudi ti€c va ddm oan trach ca hai. Bac si khong hi€u biét nén khong nd
luc thi da danh vi con ai ngudi &y x6t, nhung tai sao cha me lai mu quang va ca tin va vui vé€ chd doi nhu 16i
khuyén ' Tir tir con se noi, se phat trién binh thuong'. Cé cha me nao hdi ti€p hdi ngay 'Tur tr 1a bao 14u thai gian
7' va bac si dap th€ nao hay chi’bang qud qua chuyén ? Ban cOng trit xem trén doi c6 chuyén khong 1am khﬁhg
ton cdng stc ma lai ding 1dc ? Tai sao lai so lai deo ciing ho ma khong thi tim vai bac si khac trinh by quan
ngai va ky cuc cia con, sao vin an nhién ty tai, chd trong hoang mang lo sg va chitng nhu chét d4n theo mon
mai ?

Qua ding v4y, co rat nhiu chuyén tuong tu nhu trén da x4y ra cho chiing ta, d€ gio dy ta gan nhu 1a nguoi
cda nhau, chung vét thuong long va vét cit cuu mang cua riéng ching toi da hin sdu mot goc tu thé ky. Béi
chung t6i 1a nan nhan d4c lgi ding 19c cho nguoi, ma mang hai mang thiét thoi cho con khuyét tit nén khi trdi tAm
su dé€ viét 1én ti€ng long gui ban, chi’'mdt udc vong 1a mong ban nén chap nhén su thuc, mot sy thuc da hién
nhién. Hay sang su6t lua chon cho ban thin mdt c&m nang that ding d4n. Hay kién tri hoc héi hi€u biét cach day
con, song con nhung budc di khac rit quan trong vi phai di mai di suét doi.

BGdi chiing ta it ai doc trude chir ngd. Con do de chao ddi véi thé xac binh thudng nhung lai khac thuong.
Ngay ngay 19 tanh di biét rdng hi€u biét, s6ng 4m thdm [4m li nhu bong ma, tua ciy kho lay dong khi thoang
chit gi6 dua, hay la hét dap ph4, di nhu mic cii khong ngung nghi; khong 10 nét mét moi. Néu khoéng duge tin
tam t4n luc day dd ngay tu budi dau thi sy day dd ngay sau chi’la mudi bo bi€n. Day con khuyét t4t chi€ém nhigu
thoi gian nhigu mua long bao miéng, phén vi suy nghi mot chi€u nén cha me sinh ra xung dot vo ¢, nanh he
nhau, c6 chdp, ma li din dén khinh thuong va d6 thua gidng ndi gidng cha nghéo gia canh doi n; hay gidng
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ngoai giéng me ngheéo kién thirc it hoc nén du sinh con khuyét tat. Nhung néu hai ho va ludn cd cha me chiu
kho tim hi€u van d& qua sach tai liéu bing tiéng Viét co trong thu vién, du cac budi hgp thong tin v& khuyét tatm,
v& nha chu tim, bd cong sitc d€ phat trién con, chau thi van d¢€ s dugc chdm dut.

Con khuyét tat hoc d€ md mang kién thic rét cin sy ddng tdm dong luc, ddng cdm nghi cdm nhén va nhin
dinh. Con cha me thi day hét mot doi ma két qua ching nhu mu khoi, thit nho giot, rat han hep va 1dm khi hoai
cong dam ra chan ndn, th&€ nén giai phap bd cudc tuy khong duge c8 vo huong din hay khuyén khich nhung ai
cung ndm long, vui chon vi la thugng sach. Cit thi com dy da, 40 quian c6 che thén la qua day du, 1a phic ngan
doi néu dem bi vdi céc tré khac bi cha me b6 rai vinh vién. Lai nao cho xing d€ xung tung nhung cha me nay.
Thiét nghi chuyén nudi lo 12 bdn ph4n ngudi tao sinh nhung trach nhiém ciia cha me d6i vdi hai dang con nay
that qua xa biét. Bdi vi con khuyét t4t ludn chd bd thi chit khong biét hé mdi xin xd, doi hdi ... Thé nén co rat it
cha me chu dao lo con khuyét tit tir zin mic dén hoc hanh, ma ludn khoe ring nudi dira khuyét tat do hao co lgi
hon con binh thuéng. Cha me nudi con tudt quyén binh ding trong gia dinh, nhung véi xa hdi cha me ludn doi
con khuyét tit phdi binh binh moi tha.

Khong ai thich d8i chiing v&i su thét, nhung ndi that din dén phién long vi 'Con khong thuaong sao chiu cuc
khd nudi cho than dai vai rong.' Nhung nudi day con khuyét tit hay con binh thudng phai ddng luc dé hue dé
tranh canh bi chinh con khuyét tit quay lai hanh hung vi can stc chiu dung. Hau qua x4y ra la do cha me coi
thuong ban ning con khuyét tit nén cu xu c6 tinh bat cong dan ap. Lo sinh 1am khuyét tat d€ roi khong it nhigu
ngudi khuyét tat duge nudi d€ duge sdng, nhung lai bi chinh nguoi dang nudi day bac dai, 1im thanh kién ning
10i miét thi, hojc xa lanh hoic ddu di€m chdi bd. Gia nhu 14ng long suy nghi cung can thi d4u sao di nura, con
khuyét tat cung la mdt con ngudi nhu moi nguoi trong gia dinh, trong xa hdi. Con 1a do chinh mau thit me cha
tao chit d4u phdi d4t mit ndy lén... Miéng tuy than vin thg dai cho la nghiép chudng... V4t thi 18 nudi thi khé...
Con khuyét tat thi 1a khuyét t4t khong c6 gi x&u phai che ddy ddu di€m cho nhoc tdm khd tri. Hay thyc t€ véi ban
than nhu ching t6i, nhu cac cha me da chép nh4n va vui s8ng binh thuong bén con khuyét t4t.

Gio nhin lai sau mdy muoi nim thoi gian miét mai nudi day con. Day tit thud d4u cha téc me nhanh den va
ngay gio nay xen ke nhing mau khong mudn dgi. Ching phai tu di€m t6 cho tuoi tudi doi ting nét thoi trang ma
vi lung cong g&i qui. Ngay xa con cut 4n ct hién nhu canh budm nhép nho trén song nudc, ngay dan rd nét.
Khodng cach cua hai than xac khin kho va hd sdu cat bui d€ phai veé rt gin va rét cén, va con khuyét tat thi rat
cin cha can me, cin sudt doi.

Suy dién nhi&u cho budn pha chua x6t, khi phai b con lai trén coi ddi trong mdt sém mot chigu din ving
cha m4t me, voi can tinh than. Tuy con se lac 1ong bo va cho du khong d6i com rach ao, nhung diu sao di nua
cung khong thé€ sanh bing com cha 40 me. Nghi ngay mai budn hdm nay, chung t6i khong dam ngdi u ru sau lo
ma dang chay, dang c8 vugt mit thoi gian d€ chuyén huéng dau budn hdom nay thanh su kién tdm bén chi, cd
cong day db, chi'mong tao thém ky niing cho con khuyét tat d€ ¢ the ty lo than, s6ng doi ty 14p mai hiu. V4 nhu
c6 can gitp do, can phuc vu thi doi héi phuc vu vita phai sé dugc nhan vién sn long tu nguyén lam, hon la
khong biét 1am gi chi'ngdi li mdt ddng chd nhén vién lo tir A dén Z.

Buon khong ban, mdt ddi sdng lo con khuyét tat d€ roi ngay dén phai di goi hanh trang khuyét tat khong

mudn rdi bo.

Phi Vu, Sydney tan dong.

13



Suy Tu

Gdi ban.

Lim Ian t6i mudn viét bai cho tdp san nam nay, nhung suy di nghi lai thi khong biét sé phai viét gi. Lic suy
nghi thi y tudng that doi dao ma cam viét 1&n thi chu ra lai gii han; tay cAm but cung chi” ghi ra nhitng chuyén
budn thdi. Tuy nhién to6i khong th€ vin vao c¢& nay ma ngdi hudng nhan trong khi ban bop 6¢, vo ch mdi nim
thanh bai cho bao. Mdi nam chi’cé mdt [an nén cudi cung ddy la dong luc thic toi c§ géng cAm viét k€ 1€ nhimg
gi tai nghe mit thay d€ chia s€ véi cac ban.

Da hon 40 nim trdi qua, con s& thdi gian khong phdi ngdn ma chuyén van lién tuc quay déu trong tri téi va
chimg nhu méi vira x4y ra, nhat 1a nhimg Ian nghe ban hoZc 1a ban ciia ban cho biét c6 cha me tim thiy nay thudc
nd dé tri bénh kKhuyét tat cia con. DPay cung la chuyén cua chinh me t6i vao thoi di€m do. Téi nhé rét ro, nhé
khong sot chi tiét nao. Khi tdi 1én tdm me sinh em gai bj xudi hai chén va 1€ ca hai m4t; mai dén bay gic khi va
cham véi van @€ khuyét tat thi t6i mi md 6c hi€u biét la em bi bénh bai nao bim sinh, va me t61 la mot trong biét
bao cha me Viét Nam mang nhigu dau khd vao thap nién d6. T4t ca day dp 6c mé tin dj doan.

Me &m em con tdi 16t tot xach dd chay theo d€ phu giip. Toi 14 nguoi v4i tay chéin r6i ra, con me thi khong
10 nét moi mét ngoai su lo du cho em. Me chay chura ti tung, nao chuia miéu, c8t c4u, xac luc. Thudc tay thi it,
thudc ta thi nhigu. Nghe by ¢ dau thi b€ em chay dén d6, muc dich cida me lic d6 va mai d€n ngay gio nay khi
t6i lam cha thi m&i cam nhén r6 12 me chi'mong con tré lai binh thuong. Udc mo cua me thi binh di va nhd bé
nhung vin hoai cong. Bénh cuia em thi vin y thinh con me thi khong bé cudc.

Sau nhi€u 14n ban véi ba ndi toi, me quyét dinh thu xép di Vung Tau. Qué tdi va Vung Tau chi"cach nhau
mdt dudng do, ngudi binh thudng v6i mot gio trén do d€ t6i mot noi khdc 1a chuyén don gidn, nhung véi me thi
1a mot cyc hinh, vi stic kho€ lam me khong th€ ngdi 1au nhu th&. Du vy long tit mdu bao la nhu bién, thuong
con v0 bo bén khiénh me lam dugc chuyén b4t kha, va cudi cing ba me con da t6i dugc noi me mudn.

Me tim sang ddy vi 161 mach riing tai chg Vung T4u c6 thiy ban thudc tri ba bénh, cd bai xudi 14n ung thu;
ma chg thi ménh mong, thAy thi nhi€u dng, biét ai ding nhu quang cao ma tim. Loi khuyén ¢ thém ghi cha la
tim thay co chung d8u dng cop thi méi chanh hiéu 1a thay that. Vi long quyét tdm cua me va vi cai dau dng cop
ma tri dc tho dai cua tdi con in ddm cau chuyén dén ngay nay. Xe ngua dimg & ddu chg, cd ba dit diu nhau héi
thiam va tim dugc ngay gian hang mu&n tim. Nhin khoi huong nghi ngat, miéng cop ha to hét cd nhu hu doa
khién tré nit nhat da nhu t61 phai thut lbi khiép via lach np sau lung me. Ong THAY chét da kho than nhung
danh gqi chda son 14m ai nghe cung khiép sd, va chuyén am anh toi, nhiéu nam khi dém ve t6i vln nom ndp lo 1a
sé bi cop vO.

Riéng phin me, ba 1§ v€ thanh kinh thay thudc 13m. Rdi k€ mudn mua ngudi mudn ban d6i trao, dng thay
cit mot thit mau den xi dua cho me va din cho em udng ngay hai [an, hét thudc qua mua thém. Xong chuyén me
kinh cén tra tién va khong quén chdp tay xa dai cai dau dng cgp, trudc khi quay sang b€ em con miéng thuc toi
theo sat. V& dén nha y 16i thiy din, ngay hai [4n me cho em udng cai thudc den hic &y ma me cd tin la 6ng da
khd cong vao tan tham son cung c6c tim ki€m. Nhung két qua dén that bat ngd va me khong phdi t6n cong d€
sang mua [4n thudc thi hai... Tin mat va em tdi vn mang bénh tit ma lia trén.
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Téi khoc thwong em vi mét di mot ngudi thén, 1ang thinh ma long ddy thuong tiéc tuy cing mimg la em da ra
di s0m, ra di t6t lanh. R6i hon mot nim sau me t0i cung ve& theo em gai x4u s6. Chuyén budn thuong ngudi than
nghi da phoi phai theo nhitng giot nudc mit khi toi thuc sy mat di ngudi ma tdi yéu kinh nh4t doi, chua c6 dip
dap dén cong duong duc sinh thanh nén 1ong mai 6m hdi tiéc.

Toi cit nghi me 1a ngudi mang dau 6c cu, tanh ¢ xua, khi me hét doi thi nhumg 16i tri bénh ba lap nay s bi
tan lui theo, nao ngo 13 ndm sau ngay tang me thi chinh t6i 1a nguoi dap chin vao vong lufn quén cia me ngay
nao. S 12 khi chiing tdi sinh con du 1ong mang hi chitng Down cuéi thap nién 70, tai Uc chéu ngudi Viét Nam
lac @6 con d€m thura thét trén ddu ngdn tay; ngudi ban xit con 16 md voi khuyét tat nay thi Viét Nam ta méy ai
hi€u biét bénh Down hay bénh 4p (up) la gi ma ban ra d6c vao.

Nguoi quen chung quanh lic d6 rit thic mic vi 16i nudi con la lung cia me chau, con khong biét bu nén vg
t6i ngdi kién nhan dut ting mudng swra cho con, nhung rdi ai nfy cung thdng cam vdi chuyén bu swra bing
mudng di doi nay. Con bu sua th€ d6 nén chung toi rdt ngai roi nha di day do choi cho khudy khéa, mot hom
khong v& kip cit sirta chung t0i danh phai nhd phong ngd ngudi ban cung sG d€ cho con udng.

Nhin chau nuét trng mudng khoé khin, hoi thd niing nhoc kho khe thi chi mach riing con gai minh cung bi
dam ch4n & ¢6 nén thd khé nhu chau, nhung nhd uéng thudc bén chdng nén dit bénh. Hoi ro mdi biét anh 1a con
chu hiéu thudc bic  Chg Lon. Hai cip vg chdng nhin nhau, riéng t6i cho ring minh may mén gip dugc qudi
nhén nén thu4n 16i anh ban, tim mua bang dugc thuéc tam xa d6m cho con uéng d€ giai bénh.

T6i thi 16n tat, h& nghe thi hay thic mic nén héi ngay tam xa ddm la cai gi. Anh gidi thich tam 1a ba, xa la
rin, dGm 1a dam; tic thubc dugc bao ché tir dam cua ba loai rin khac nhau. That tinh lic d6 khong ai gidi thich ro
v€ bénh t4t chau va Iy do sinh ra kho khe, phin khac khong cé tai liéu nén ching ai hi€u biét tron troi. Da the
thém phén thuln tanh Viét Nam, cha me thuong va dau x6t con tha dai lai mang dd bénh nén nghe ban dau thi
chay d6 khong suy nghi. Chung tdi hen nhau cung di ph8 tau China Town d€ lung mua tam xa ddm, tdi thim
nghi vita on vira nghia méi mua duge dam rin va nhét quyét cho con ung ngay dém do d€ sém dat két qua.

Chau 6i sudt d¢m lam ching toi tring mit lo sg, nhung s& troi dinh con con ning ng tran nén van gitr duge
mang va vin hd hi’vdi ching to6i ngay hom nay, chit khong sdm ch&m dirt cudc sdng nhu ¢d cida chau. Cung ké
tir hom d6 ching toi khong d€ lot ai nhung 181 tri bénh ¢8 di€n ma khi ki€ng dd thi chi’con nudc dem chon con
thoi. |

Thong thuong ngudi ta chi’h&i han khi chuyén da r0i, va toi cung khong ngoai 1&. Gio nghi lai ma budn cuoi
cho con dong chau giéng cua qubc gia Dai Ngu nay la mdy ai trong ching ta da dugc tdn nhan thiy rin c6 dam
thuc hu ra sao, hay ddy chi’la tin don nham, tu dung d€ moc tii nguoi ? N&u ¢6 dam thi con rin bao 16n ? thu
dudgc bao nhiéu ligu lugng dé 1am thudc ? Ngudi A chau diy tanh ich ky bdo thi, néu la thin duge thi ho chi’bao
ché thudc gia truyén, gitr chita tri dc nhét cho giong ho con thudc ban chi’la do dom.

Noi cho cling vi thuong con ma tdi md mit, dim chdng bude chan cua me. Dy 1a chuyén cua toi con
chuyén cia ban va nhung ban chung quanh nhu th€ nao ? C6 1am vao tinh trang nhu trén khong ? N&u c6 ban
nh4n xét ra sao ? C4 nhén tdi thdy ring ching nhung ngay ngay con rit nhi®u ngudi tin vao cac 16i tri bénh truyén
kh#u trén, va nho d6 ma né van dugc tdn tai, vin s6ng con va co da phat trién 14n bién the theo thoi dai vin minh
nén xin don cu van de sau.

Mot gia dinh & Viét Nam c6 con bi ching tu ky, cha me kh&m kha nén c6 i didu kién dua con ra nuée
ngoai tri bénh. Nhung ho nao biét chinh quéc gia ho chon d€ mang con than yéu dén chita chimng ty ky cing
chua ¢6 phuong cach nao d€ chita tri cho chinh cong dan cua ho khi mic phdi ching nay. La ngudi xac pham
mit thit nén ai trong chiing ta cing ludn dimg nui nay ngéng nui no, th€ nén hién nay moi x4y ra vén dé thuong

mai hda bénh ty ky nhu c6 ngudi ngéng chuyén néng hdi trong dip sang Hoa Ky, mdt cong hai chuyén vira di
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choi vira tim du mot budi néi chuyén vai ti€ng vé tu ky hodc chuong trinh tri liéu ABA. Khi v& Viét Nam thi ho
md trudng dao tao nhan vién tri bénh ty ky biing phuong phap ABA vdi 1€ phi cét c6.

Nhu da néi, nguoi Viét Nam ludn 6m tu tudng hudng ngoai nén khi nghe mot chuong trinh tri liéu tit nude
ngoai vé bing ti€ng Anh hay ti€ng tay thi long ho hdi nhu thé€ bit dugc ditu gi toan hdo nh4t. Thé& nén gid nao
cung rang tham du, néu khong thi cung phai mudén duge ngudi day con do chinh 10 d6 sdn xu4t ra, vi khong lam
thé thi &m trc khong chiu ndi, con két qua ra sao thi ha hdi phan giai...

Noi chuyén ta xong thi xoay ndi chuyén tay. C6 le danh hoi théy rang tu ky la vn dé phong Iifa hién nay
nén The Australian, mot t& bao c6 tam c& 16n tai Uc chau ciing ra cong mo tim dé hi€u su thyc nhu thé nio vé sy
thanh dat khi si dung phuong phap tri liéu ABA. Khi ky gid ti€p xic v4i nhirng ngudi ¢6 con dugc tri liéu theo
chuong trinh nay, mdt ba me Uc chéanh hiéu tam su

- Con trai t6i ba tudi ma chua noi dugc ti€ng nao, nghe ddn ABA hay 1dm tuy 1¢ phi qua cao 1.000 d6 la mot
tuan, nhung du sao cung hy sinh va mong con se hét bénh tu ky.

Nha bao hdi ti€p la tham gia dugc bao 14u, két quad ra sao, mét bao nhiéu tién. Ba cudi dap:

- Con chi'méi goi dugc chir Me (Mum), va chi ra hon 10.000 Uc kim sau ba thang hqc.

Ban va t0i chiing ta déu dang nudi con ty ky va cung da tiung chay lo. Khi nghe ciu chuyén trén, né€u 14y
cong tdm ma danh gia con s& ba thang va hon 10.000 d6 v4i mot ti€ng goi ME thi c6 dang dong tién bat gao hay
khoéng ?

Chuyén tdy ta da xong va gio dén chuyén Viét kieu. Nguoi Viét s6ng d hdi ngoai lai mang t4t hudng ndi,
mic du ¢6 nhiéu hi€u biét vé khuyét tat nhd du cac budi hop thong tin. Da sd da am tudng ching tu ky, hoi
chitng Down va cac khuyét tat khac. Cac ching nay thuong la b&m sinh va deo theo ngudi bi bénh susdt cudc
doi, sd dung cac dich vu cd thé gitp phat trién dugc tré phin nao. Nhung tat hudng ndi da in sau tri nao kho ma
tdy dugc, nghe ddn ¢ dau do co cay ky cuc tha mui ky la rét linh nghiém thi ba gio bdn cdng hdi chong dm con
hay thiic vg khin gdi tryc chi, du phdi vugt hing ngan cay s& d€ dua con khuyét t4t dén hdi, chi'mong hit dugc
mui linh ma hét bénh. Co anh than khi xong chuyén ma két qua chi’la cong c6c: ‘

- Minh nong long vi con ma dudng thi dai thdm thugt, khong du ti&n cho 5 vé bay khit hdi nén phadi ldi xe.
Vén t8c chay thi ¢ gi6i han, ba xa thi sg ngudi ta d€n som hit hét hoi nén cit thic toi ting tdc dd. Chay tit chigu
toi sang hom sau mdi dén noi, mit cay miéng lat ddng vi mat ngd, chua k€ m4y [An lac tay lai tudng la chét tap
thé roi.

Néu nhu ai ¢6 tinh ti'mi’thi se thy nim nao cung c6 it nhiu tin don dic biét, ching han nhu tai hoc bo td
nao trén dat Viét Nam, c6 cin choi tri ba bénh, k€ ludn nhirng bénh bac si bo tay chi'cho chét. Ngudi ta tim dén
choi, &t bo vao va budc ra ndi la rat khde, 1a da hét bénh. Tin don vang xa, tin d€n vao mua dong khach thi giy
ra nhiu tdt nghén, ma dén trong thoi di€ém cac hang hang khong & khach, bén xe lanh tanh thi bdng nhién cac noi
nay dn 20 ndo nhiét con hon nhung ngay hdi 16n, nhung phién chg xuén, khong chirng phdi ting thém chuyén
bay nura la khac.

Nghi nhieu thi viét dai, viét da nhiéu va 10i khuyén dan can song van khong ngoai muc dich chia s€, chi’
mong ban gan ban xa dimg qua nong long vi khuyét tat cia con ma tién mét t4t con, hay con ning hon thoi gian
dau méi phat hién bénh. Ban khong nén d€ mét co hdi phat tri€n con bang cach haoc hdi, suy tim phutong phap
day th4t thich hgp véi ban tinh, véi khuyét tat cia con.

Hai HO - Sydney.
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TRI LIEU nao?

A. Chon Trij Liéu

Cau dau tién da s6 cha me hdi khi biét con c6 khuyét tit du 1a hoi ching Down, ty ky, bai nao hay hgi ching
Asperger (AS) 1a' T6i phdi lam gi day ?' Di nhién céu trd 16i 1a tuy thudc vao con ban vi sy thyc 1a khong mot
chuong trinh can thiép nao, hay trj liéu c6 hiéu qua chung cho t4t cd tr€; cung nhu chung khong gidi quyét hét
moi vin d& hay quan tdm cua ban. Viéc ban phai duong du 1a quyét dinh dung tri 1i€u nao, khi nao va céch nao;
thé nén chuyén ty nhién la cha me thdy hoang mang r&i tri.

Cha me k€ rang trong nhing tuén dau tién khi biét con c6 bénh, quay dau ho cung thiy c6 ngudi sin long
gidi thiéu phuong phap nay hay tri liéu kia. Chuyén gia tdm ly cho biét 18i hoc nay hay, nhén vién thdm dinh &
trudng dé nghi cho em haoc trj li€u co ning va chinh ngdn, rdi bac si d€ c4p vai loai thudc hg tin tudng. Di t6i
nhom cha me thi ¢6 ngudi nhét quyét ring ABA 1a cach hay nhat da 1am thay d6i con hg hét sitc tuyét diéu. Vay
cung chua xong, khi cha me tGi chuyén gia tdm 1y d€ héi § kién thi ho bao khong biét nhigu vé ABA, nhén vién
thdm dinh khuyén cao riing thudc khong phai la cach chita tri t8t dep, con bac si néi thdng thirng 'Tri liéu co ning
khong c6 cin ban khoa hoc'. Nghe hét moi nguoi thi dau 6¢ cha me quay mong mong, s¢ ring néu minh chon
Iira sai thi con khong hoc duge ding cach va bi nguy hai, hay khong chirng thut lui mirc ti€n bd.

Ly tudng ma ndi thi chuyén vién c6 can dy dén con ban nhu bac si, chuyén gia tdm ly, ngudi thdm dinh cho
ban mgt ban ghi k& hoach hanh ddng, c6 nhung chon lya thich hgp nh4t cho riéng con ban nhiim gidi quyét
nhung kho khin cua riéng tré, va con s& cho thdy mic hiéu qud cda mdi cach. Trén thyc t€ thi cho chitng tu ky
va AS ta khong c6 dugc nhu vay ma tri liéu thuong co tinh hén xui may rdi, may thi tri 1iéu hgp véi tré va cho ra
két qud nhu mong udc, con khong may thi tai chanh va thi gio bS ra ma khong th&y con c6 thay ddi. It c6 cha me
nao biét dugc chuyén vién vita c6 nhiéu kinh nghiém v& AS hay tu ky vira cung bié€t rdng rai v& nhung tri liéu ¢
hiéu qud. Vi vy da s8 cha me dya trén 161 mach bao truyén miéng cua nhing cha me khéc hay kinh nghiém cia
chuyén vién. Trong tinh trang d6 ban van c6 th€ 1am dugc vai di€u d€ c¢6 chon lua hiéu biét, cung tranh nhing
chuong trinh can thi€p nao khong c6 1gi méy cho con ban.

Thé thi ban hay hit mot hoi dai va binh tAm lai, nhd riing cho du thoi gian la cin kip nhung ban khong phdi
quyét dinh chuyén gi hdm nay ma chi’cén lam nhung viéc sau:

- Ling nghe diéu nhitng ngudi can dy dén con ban noi.

- Hoc cach nhin ra nhirng 4n y, nhing digu n3im sau 10i néi va suy nghi cin ke vé chon lya.

- Hay tin vao sy phan doan cua ban.

Trong da s& truong hgp néu phuong phap tri dugc tét thi ban se thdy cd sy khac biét sau mot thoi gian. Mot
s6 tri liéu nhu tdp giao ti€p, tri liéu thinh giac (auditory integration training AIT), tri liéu cdm quan (sensory
integration therapy SIT) chi’c két qua ro rét sau khi tr€ theo hoc vai tuin hay vai thang. Mt khac sau mot thoi
gian vira phdi ma tri liéu xem ra khong mang lai khac biét nao, lam t4t ting thém hay sinh t4t méi thi hay néi
chuyén vdi chuyén vién tri liéu va xem xét c6 nén ngung mot khoang thoi gian rdi hoc tiép, hay chdm dit luén.
Ban lu6n ludn c6 thé cho con hoc ti€p khi khac thi du nhu lic nghi’he thay vi cung lic véi viée hoc & truong, hay

cho con hoc véi chuyén vién khac.
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Phép La ? Chua Hét Bénh ?

Trong lic di tim cach chua tri cho con, ching sdm thi mudn ban sé¢ nghe chuyén la c6 tré dugc hét bénh that
ky diéu, bay gio khong con chut tit ty ky hay AS hay bénh nao khac. Cha me s€ néng nfy héi 'Lam cach nao
hay vy ?' va se dugc nghe cach nay hay cach kia: uéng sinh t&, ddi cach dinh duong, dung thudc d¥c biét, chdm
clu, phuong phap hoc méi, v.v. Ban se thic mic 'Néu c6 tré hét bénh thi liéu con minh dugc vy khong ?'

Cha me nén nhd lai ring chua co ai biét nguyén nhan gay ra tu ky hay AS. R4t co thé€ 1a ¢6 nhitu nguyén
nhan gy ra nhi€u hinh thitc bénh tu ky khac nhau, hay nhigu nguyén nhén gy ra bénh cho mdi mét tré. Viéc
con ban va tre tu ky khac cung thich phi co hay cung phdy tay khong c6 nghia 1a cd hai 1am vy vi cung 1y do,
hay mot cach trj liéu chung s€ mang lai két qua y hét cho cd hai em. Nhidu tré ¢4 1gi khi theo 18i dinh dudng cd
gluten va casein, nhung nhu thé c6 phai la hai chit nay gy ra chimg tu ky cho t4t cd tré khong ? Khong. Va cd
tré nho AIT ma cai thién sic chu y, vay c6 phdi truc tric vé thinh giac hay cam quan géy ra ty ky ? Khong. Cit
mot tré dap img thuan Igi vai trj liéu thi co nhidu tré khac khong thdy c6 thay d6i gi, ma digu nay khong c6 nghia
ai c¢8 dong cho tri liéu 4y la sai. Vay thi v&i cau hdi 'Co nén thi trj liéu A ching ?' ban phdi can nhic va quyét
dinh. D€ giup ban chon lua thi c6 y kién ndi ring trong s cac tat cia tu ky va AS, nén tdp cho tré doc 14p, ki€ém
soat tinh cam, hiu dugc nguoi khac va lam ngudi khac hi€u minh sém chimng nao t6t chimg &y. Vi ly do do cha
me nén bit du trj liéu nao dugc nhitu ngudi si dung nh4t va hira hen nh4t, va d€ danh vé sau nhung tri li€u nao
chua thong dung bang.

Hoc Cin Nhic Y Kién.

Chuyén vién, thdy c6 va cha me c6 thé to ra hing hai va thuyét phuc manh me dgi véi tri liéu ma ho tin
tudng hay da si dung, ddng thoi ho cung c6 thanh kién véi phuong phap khac ma ho khong tin hay khdng quen
thudc, thanh ra c6 ngudi k€ riing ho th4y bdi r8i khi nghe chuyén gia tS y kién manh me trong khi ding 1y thi
chuyén vién cln co cai nhin khong thién léch, dua trén du kién moi phdi. DSi véi tré AS thi it khi cha me gip
duge chuyén vién nao da ting di€u tri hdng tram truong hgp AS, thong thudng 161 khuyén cia chuyén vién la
dua trén kinh nghiém da c6 v4i mot vai truong hgp ho da gip ma thoi. Lai nita nhitng truong hgp nay khac nhau
rat nhiu theo tudi tic, triéu ching, dic tinh cua timg tré va dién ti€n. Cha me c6 con gai AS bi kho khin nhigu
phén hon vi s6 tr€ gai co AS thudng rét t, triéu chimng va hanh vi cia em c6 thé€ khac h#n véi bé trai.

Trong khung canh do, hé€ nghe ai nodi rat téng quat hay chic nich nhu:

- Khong c6 chitng ¢ nao noi 1a udng sinh 3 co 101, ding lam mét cong.
thi ban nén d4t cau hdi véi ho.

Trude khi biét 1a con ¢ hdi ching Down, tu ky hay AS thi cha me da c6 quan niém riéng cia minh vé
khuyét tat. Khi con c6 thdm dinh thi nhiu cha me mét mot luc 1au méi chép nhén ring hoc 16p dic biét hay
chuong trinh can thiép la t6t cho con. N6i khac di ho thay kho ma dong y cho con theo nhung cach nay, coi
chung 1a van d& 1a tré ngai cho con. T6t hon thi ban ditng mét gio chdi bé ching, mot hai vAn mudn con hoc 16p
binh thuong, nhit dinh khdng cho con hoc ra déu trong khi em khong ndi. Cha me kinh nghiém n6i ring khi cho
con vao trudng dic biét, ép 1ong cho con hoc ra d4u, ho v nha khéc mdt tudn nhung sau d6 nhén thay 16p dic
biét, chuong trinh day ra d4u la cai lam tr€ ti€n b, phat tri€n va c6 ban d€ choi. N6 c6 nghia ban nén nhin nhin
tri liéu 1a giai quyét (ma khong phai 1a cai ban nén chéng d6i t6i cung) d€ thuén theo va ap dung, con khuyét tat

cda con m&i la vén d& lo nghi.
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Chuyén khac la c6 thé ban khong bao gic hét dau long vi tat cda con, kho ma ngudi ngoai khi nghi dén mai
sau, nhung hay hgc cach d¢ qua bén nhing cam xic tu nhién, sdu ddm &y khi cin c¢6 quyét dinh quan trong phdi
lam. Ban cén biét ring doi khi t4t cia AS bi€u 10 bat ngd va manh me, do d6 cha me nén it nhat co kién thic cin
bdn ve t4t cd nhung trj liéu, tir cai thong thuong dén cai d6i d€' 13m ban méi ap dung. Biét thi ty vu tién sé gidp
ban mai sau khi phdi c6 quyét dinh quan trong, ban khong mat thi gio chay ddy dé va can nhic lic dau 6¢ hoang
mang.

Sau chét, dung tu gidi han vao viéc chi’tim hi€u hay hoc hdi nhung tri 1iéu cho AS, hay tu ky, hay hoi
chitng Down ma thdi. Pa s cac chuong trinh can thiép thuong ap dung dugc cho cac khuyét tat tuy khac nhau
nhung cung thudc vé tri nao, chuyén vién sé thay ddi theo ting trudng hop riéng, c6 nghia noi chung thi tri liéu
nao cung co thé ap dung cho da s§ tre AS, DS hay tu ky, ban dung phan biét cai nay chi’danh cho Down, cai kia
cho ty ky, con ban khong phdi la ching ty ky thi khdng cin. N6 c6 nghia ban nén tham dy cac budi noi chuyén
thong tin hay doc sach bao vé cac khuyét t4t vi ban c6 thé thau thdp dugc nhiéu digu hay. Cha me c6 dau oc cdi
md ndi ring ho ¢6 con DS nhung nhd doc va du cac budi hop vé ty ky da hoc hoi duge nhimg cach day con hiru
hiéu. Chuyén khong kho hi€u vi ba khuyét tit c6 di€m chung la nao bg truc tric nén trj liéu c6 phin gidng nhau,
chi’cn ban ndm dugc nguyén tic sau d6 thay d6i cho phit hgp vdi truong hop riéng cua con la ¢ hiéu qud.

Vai Thic Mic.
Ban hay hdi chuyén gia nhu bac si, ngudi tri liéu nhimg cdu héi sau:

1. Phuong phap nay nhiim chira tri nhung triéu ching hay hanh vi dic biét nao, va béing cach nao ?

Ta c6 n6i khong trj liéu hay phuong phap nao c6 th€ giai quyét hét moi tat cua tre. Doi khi cha me that vong
1a mot phép day hia hen chi'thay d8i dugc ba tat va khong hiéu qua véi tat khac. Hay héi 1a chuong trinh dat
dudgc viéc gi va khong dat dugc gi, tiic ban cin biét giGi han cia né d€ c¢6 mong dgi va x€p dit hgp 1y. Ban khong
nén nhit nhat, ngln ngai ma hay tu ly lu4n la khi mua vé xe bus, vé phi co ban mudn biét xe hay phi co di t6i
dau, nay khi trd chi phi tri liéu ctia con, hoic b3 thi gid cong sttc dura dén thi ban ciing cin biét né mang con téi
nhung diéu gi, va bao xa. Ngoai doi ban khong nhdm mit budc 1én xe khi chua biét n6 di t6i du, thi chuyén
cung y vy cho viéc chura tri.

C4u hoi khac la:

- Phuong phap dua trén 1y thuyét hay nghién ciru nao ? Ly thuyét va nguyén citu &y ban nghe c6 1y, c6 dang
tin khong ?

- Néu chura c6 nghién ciu nao hay ¢ rét it nghién ctru vé tri liéu thi hay hoi tai sao.

- Néu chuyén gia tin riing cach cua ho chita t4n gdc ré cia tu ky, AS thi cin hdi tai sao, bdi ngudi ta vin con
dang di tim nguyén do cua cac khuyét tat nay.

MB®i tri 1iéu ¢6 thudt nglr riéng cuia nd ma cha me ¢6 thé chua nghe qua va khong biét thi du nhu CAPD
(central auditory processing disorder - nao bj truc tric trong viéc dién giai 4m thanh ghi nhén dugc), chir khé
hiéu se lam cha me r8i trif ma ban sé gip ching nhigu ban khi mang con di chtta tri, thanh ra diéu quan trong la
ban cén hi€u nghia d€ ching nhung cdm th4y thodi mai, ma con c6 thé giai thich cho 6ng ba, c6 chi cia tré vé
proprioception la gi (y thitc v& vi th€ cia co th€ trong khong gian, biét nhung phin co th€ dang lam gi, nhu chén
dang lén thang hay tay ném banh).

Khi cb tri liéu, it nhat trong nhitng budi dau hay mang theo s8 tay ghi nhung cdu hdi ban c6, chu nao ban
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khong hi€u, va bat ci chuyén gi quan sat & con ma ban nghi la ¢an luu tdim. Hay hdi xin tdt cd nhimg thong tin
nao co san, va xin co dé nghi vé trang web, sach bao, tap chi lién hé. Ban dimg e dé ma co thic mic nao thi
manh dan néu ra d€ nghe gidi thich, vé& nha con noéi lai duge cho chdng/vg, con cai, than htru. Néu ban khong
hi€u cau tra 10i thi hdi lai hay xin c6 thi du vé tat cua con trong doi séng hiing ngay. Ching han néu chuyén vién
noi tré€ bi truc triac voi praxis (motor planning — cach xé&p dat cit dong) thi ban nén biét 1a n6 co nghia viét tay

kho, kho choi ghép hinh puzzles, kho x€p cac khai thanh hinh nhu choi Lego.

2. Tri liéu se kéo dai bao 1au ?

Khong co chua tri nao mau le cd ma thuong la bé ngd, khong ¢o thoi han nhat dinh va khong ai co thé tién
doan la con ban can n6 bao 1au 1a dd. Nhiéu tré hgc chinh ngdn, trj li€u co ndng, ky ning giao ti€p va nhung
chuong trinh khac trong nhi€u nam. Vi tu ky va AS c6 nhiéu tat, tat nay anh hudng dén tat kia nhu cam quan r6i
loan lam tré kho dinh tri va viét kho, thuong khi khong dé biét la tat nao da tri bt va tat nao chua. Co truong hap
su thay ddi xdy ra la lung mau chong, nai tré khac thi n6 tu ti khong thdy ro ma chi’vai thang sau mai 16 thanh

ky ning hay kha ning mai.

3. Toi lam dugc gi d nha, thay c¢6 lam gi duge J 16p d€ gia ting va cing c¢d ky ndng con hoc trong cac budi
tri liéu ?

Mot khi ban c6 hi€u biét cin ban vé di€u gi ma phep tri liéu nhdm dat t6i, va cach lam viéc cda no, ban co thé
giup con khai tri€n va phat huy thém nhung gi hoc & cac bu8i. L4y thi du vdi co nidng tri li€u, khi tré hoc duagc
cach phan biét nhung vat ging nhau ma co cac di€m tinh t€ khac nhau, vao chg ban c6 thé€ cho con viéc 18y hop
kem ua thich G td dong lanh. Lam vay tidng cuong mot ky ning quan trong ma tr€ ciung han hoan la lam thanh
cong viéc ban giao pho. Voi truong thi thay cd thuong sén long ap dung d& nghi cda chuyén vién vao 16p d€ tré
hoc ¢6 két qud hon, néu cac dé nghi nay hop 1y va thuc tién nhu cho tré ngdi hang dau, ban khong ¢ ning doi.
L&m khi khong duge vay, chuyén gi ap dung dugc § 16p dic biét it hoc tro thi co th€ khé ap dung & 16p déng hoc:
tro hon, do d6 ban nén giup thdy ¢6 néu can, nhu xin co6 phu giao hay dua ra d€ nghi thuc hién duge. Thi du &
trung hoc méi gid tré€ phdi di mot 16p khac nhau ma em khong nhé dudng, tre byc boi se la hét ram rf nim lan ra
gitra hanh lang gy xdo tron. Cha me xin cho con dugc ra khéi 16p sém 5 phat, thay c6 nhic phdi di tdi 10p nao
thi viéc dién ra ém xudi khi em quen vdi thong 1€ nay. Tre khac thi khi dugc goi 1én bang da t6 ra hung hing
khong chiu viét cau trd 101 ma con 16n ti€ng chong d6i. Hanh vi nay vé sau dugc hi€u ra l1a em sg cam phan, dung
cuc phan lam em nhgn nhao. Cach gidi quyét 1a em dung vi€t trén bang trdng (white board) ma khong dung
phan, khién em hoa dugc vaoi ban be.

Bdi cha me muén con hoc chung vai ban dong tudi thay vi di truong, 16p dic biét, sy hdi nhap cang nhigu
chiing nao thi cang can 161 d nghi cia chuyén vién va cach ap dung ching trong 16p. Ho c6 thé€ gai y nhung sinh
hoat nhiim ting cuong ky ning, thi du giao cho tré thi€u long tu tin viéc chi’din hoc sinh méi trong 16p cac thd
tuc cua truong, tré nao can phat tri€n ky ning x€p dit hanh dong thi co viéc la ché sua ra ly cho cd 16p lac @n

trua. Treé khac 1au 1au can 5 phat xd hoi se mang s6 sach tu 16p 1én vin phong, v.v.

Cha Me Tri Liéu Cho Con.

Mot s8 tri liéu c6 thé ap dung duge ¢ nha nhu k€ chuyén (Social Stories, xin doc thém 'Ching Asperger va
Chitng NLD do nhom phat hanh), giao ti€p, sifa di hanh vi khi cha me hi€u ro phuong phap. Chuyén vién vé co
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néng tri liéu, chinh ngdn cung cé thé chi'din ban nhung cach dé€ gitp con tip ky ning hay hanh vi mdi.

Diéu ban nén hi€u 1a kién thuc khong chua &, chuyén vién thuong giu thai do khach quan, khong can du vé
mit tinh cdm cho du x4y ra chuyén gi trong budi hoc. Cha me thi tri lai ¢6 nhiéu tinh cam trong luc day cung
nhu hdng hai, néng long mong cho két qud. Mudn lam viéc thanh cong vdi con & nha ban can ¢6 kién nhan, tri
chi, va kém ché dugc tinh cam cda minh. Néi cho dung thi khé ma ti€p tuc mot tri li€u khi tre t6 ra d& chan nan
hodc la khoc, nhung cha me nén nghi riing bat ctr phut nao tiép xuc vai tré déu co tinh tri li€u, day dd. Tri liéu vi
vay khong nhat thiét phdi ding bai ban nhu sach vd, néu thay phuong phap nao co ve€ thich hgp cho ban va con
thi hay ap dung xem sao.

Coi Chung C6 Mét Mai.

Cha me nao cho con hoc nhi€u tri 1iéu cung luc hay hoc trong thoi gian dai, thuat lai ring sau mot luc tré hay
chinh ho thdy chan nan va buéng tr6i. Su viéc la du tri liéu huu ich t61 may, n6 doi hdi nidng luc, thi gig va ging
stc cua tré va ca gia dinh. Bat ¢ tri 1iéu nao ma ban chon lua, hoc, ap dung, dua don con mdi budi cung déu can
thoi gio. Co cha me lai xe di vé& mdi ban hai ti€ng d€ cho con hoc mdt ti€éng véi chuyén vién ¢ xa, ngudi cha noi:

- Nghe that 1a nan, co nhung luc tui toi lai ngdi dgi 6 phong mach bac si hay chuyén vién tri liéu va téi nghi
'Dang 1e con gai minh gio nay phdi ¢ nha choi dua méi phai', nhung cai ngd 1a tri liéu ma chang toi dang ap
dung t6 ra co két qua. Chung toi phai thuong xuyén tinh tGi lui thdi khoa bi€u cda minh va cda nhung con khac
trong nha. Nhung budi hen cho tri liéu hay hen cé thi nghiém nay no sai khién sinh hoat cia ching t6i. Toi phai
tha that 1a nhiéu Ian 61 gan nhu mudn udc ao o truc tric gi d6 d€ tdi co c¢d khdong di mot budi hen trong tuan.

Hay mau le nhan ra ddu hiéu budng troi khong con thiét tha dén nd luc nwra noi con, chinh ban va nguoi khac
trong gia dinh. Tré nao ludn cau kinh, mét mdi, thay dién dau, lo ling thi khong ching em da phadi lam qua
nhiéu. Hay noi vi bac si hay chuyén vién tri liéu va thuong khi ho ¢6 thé dé nghi cach thuc gidi quyét. Thay ddi
gio hen hay tha tu chuyén phdi lam trong mdi budi c6 thé cho ra thay d6i lam ban ngac nhién. Cung nén nhd
ring cha me cung gip cam xuc tuong tu, ban co6 thé thdy minh nghi hay néi 16i chi’trich mon tri liéu hay chuyén
vién, coi nhe ti€n bd cda con hay phong dai viéc khong co tién bd. Hay noi chuyén véi bac si va thao luan quan
tAm cua ban, hdi 6ng ba cda con va than huu 12 ¢6 thdy cai thién nao ching. Diéu nay dic biét quan trong khi con
ban gip kho khin v6i mén hoc nao do. Da s6 tré thich lam chuyén ma ching ndm vung, biét lam va tu nhién la
tranh chuyén chung khong thé lam. Két qua 1a tr€ va cha me dé€ bd cude d6i voi nhung tri liéu ma tré ¢an phai ¢d
gdng nhi€u nhét, vi vay trudc khi ban quyét dinh x6a s6 mdt tri liéu nao hay xem xét né mot cach khach quan.

Khi tri liéu trd nén cing thdng vi bat cu ly do gi, c6 ridi ro 1a két qua gidm bot khong con tuong xung voi
cong suc bd ra. Trong truong hgp d6 thay vi chdm dut hdn, ban hay xin chuyén vién loai bé nhung phén nao it
thi¢t yéu nhat, tam thoi trong luc nay.

Pé& Y Téi Con.

Chot hét, xin nhd riing ngudi phai gdng cong nhiéu nhat trong viéc tri liéu khong phdi la cha me dua don con
t6i budi hen, hay chuyén vién kién nhin ma do 1a con ban. Ngay cd khi céng chuyén dién tién dep de, co cdi
thién, thdy ro rang no van co thé€ kho khin va gay buc bdi cho tré. T6i mot tudi nao do tré chgt § thuc ring

khong phdi ban dong tudi nao cda ching cung kiéng moén nay hay mon kia, phdi udng thudc va c6 hen di bénh
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vién hay tri liéu vai [an trong tuan. Tré hoi:

- Tai sao con phai lam may chuyén qua kho déi véi con ?

Mot cach d8i pho 1a thudng khi con ¢6 tién bd hay hoc duge ky ning mdi. Tre AS, DS, tu ky ¢6 thé vung vé
tay chén va cif ddong, khong lam duge chuyén ma nhung tré khac lam mét cach dé dang. Do d6 diéu quan trong la
16n tiéng hay ¢6 hanh dong ghi nhan phat trién cua con:

- Con thdy banh trang rdi, gioi qua.

hay khuyén khich va c6 thudng, va ludn ludn nhic con nhé ring ban thuong con bat k€ cd tién bd hay
khong. C6 nhung tat cua tu ky, AS khong sao bd duge hét tuy giam doi phan khi tap luyén, hay khen réi rit khi
con ¢& ging hay khen nhung khd niing cda con. Chuyén nay hoi kho d6i véi tré AS va tu ky vi ching it biéu 10
tinh cam hay khong nhan ra bi€u 16 noi nguoi khac. Nu cudi va anh mit han hoan cia ban ¢6 thé vo hiéu vi tré
khong hi€u nhu thé la thuong yéu, khen thudng (khong nhén ra y nghia cda nét mit), ma 1dm khi tré khong he

nhin mit ai d€ thdy nhung d4u hiéu trén. Ban c6 thé€ 18y tay xoay dau con cho nhin vao mét ban.

B. Co Nang Tri Li€u (Occupational Therapy OT).

Day 1a nganh lién quan dén viéc phat trién, cung c6 va tai tao kha ning lam nhung viéc trong doi séng hiing
ngay. N tré thanh mot mon chuyén biét sau thé chién thi T, khi c6 hiing triéu nguoi sdng sot ma bi thuong tat
thé xac hay than kinh. Nguoi khuyét tat tap tri liéu nay d€ c6 lai kha ning t6i mot mic nao do thuong dat tGi két
qua mau hon va théa man hon 1a ai khong ¢6 hoat dong tich cyc. OT nhdm dén va chita nhung truc tric cia hé
thén kinh, cai ¢ thé€ gy ra kho khin trong cudc séng vé moi mit nhu tri thitc, ca nhan, tinh cam, tam ly va nghé
nghiép. Chuyén vién chua tri bénh nhan ma thuong tat do nhi€u nguyén nhan sinh ra: tai nan cda co thé, tit bAm
sinh, 16n tudi, bénh tam than, bénh tat, thi du chung nghen mach mau nao (stroke) co thé€ khién ngudi ta khong
lam duge mot s6 dong tac, OT se tdp cho bénh nhan dan dan lam lai duge phan nao cac dong tac nay.

Vai tre DS va AS, OT ¢6 th€ nhdm dén nhiéu truc tric thudc veé than kinh va bdi tr€ kho lam vai chuyén, OT
cho ra thay d6i t6t dep veé cac mit khac nhau nhu chur viét, hoc, cif dong tinh t€ va tdng quat, xép dit dong tac
(dyspraxia, tat khong biét x&p dit cd dong), va tinh vung vé noi chung. OT cung c6 ich khi tr€ bi rdi loan cam
quan (sensory integration disorder SID), nao khong x€p dit ro rang va huu hiéu nhung cam giac ghi nhan duoc.
Co udce tinh la khodng 12 - 30% tré em ndi chung bi tat nay it nhiéu, va trong s& tré hoc OT d€ tri ching nay thi
80% la con trai. Vi mot s6 tré, nhiéu khi em c6 hai tat (than kinh va cdm quan) va ta khong biét tat nao sinh ra
tat nao, nhu ga co truge de ra trimg hay trung c6 trude nd ra ga ? Thi du Sam khong thich viét tay vi cit dong
tinh t& kém, ky ning x€p dit c¥ dong kém hay vi ludn ludn khong thich co gi dung vao ban tay ? Hay em ¢6 cd
dong tinh t€ kém, ky ning xép dit ctt dong kém vi khong thich cé dung cham vao tay nén khong thich bo va
kham pha cac vat trong nha ?

Tre nén hoc OT khi em t ra:

- C6 yéu kém hay c6 vé€ thua sut ban be vé nhung ky ning nhu biét &n mot minh, tu mic y phuc, chai dau,
nhay lén xudng, bt va ném banh, viét, ve, td mau, son, choi nin dat sét, nhdy xa, nhdy 10 co, chay, nhdy gidy
va leo treo.

- C6 vé nhay cam khac thuong d6i voi viée so, cham, 4m thanh, mui hay anh sang. Thi du tré tim mai cach
dé tranh bi 6m 4p, hon, bit tai hay la khoc khi ¢6 4m thanh dic biét nao, phan ing hung hdng v6i mot s6 mui (thi
du n6n mtta khi ngifi mui gidm hay khi mé lo dua chua, @ déng hop); t6 ra rdi tri, bi chia tri trong luc lam viéc

can theo doi vat di dong hay chép bai trén bang vao tap.
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- Chan ghét ky la mot s8 noi chén, tinh trang hay kinh nghiém gi. Ching han 'tv dung' dn va khi vao
thuong x4, hay rén ri’cau nhau la lung v& quan 40 em mic. Viéc 'ty dung' nim lin ra dat gao khoc co thé 1a anh
den, chd ddong nguoi huyén nao c6 qua nhiéu 4m thanh kich thich lam em chiu khong néi.

- Niang ddng qua hay u li qua so vdi tudi.

- TS ra vung vé hay khong thodi mai ngay ca khi lam nhung viéc don gian nhu di bd, mé ndp hodp, hay khi
lam theo 1énh gian di nhu ‘Dt tay trai 1én dau'.

- Cho cam tudng 1a khong biét phadi lam gi, nhu khong th€ ngdi yén hay dung yén, hay ¢6 tu thé khac la khi
ngodi, dang, di bd.

- Néi chung, t6 ra 'lac diéu'.

M®bi tré ¢6 tryc tric vé cd niang khac nhau va c6 th€ ddi choi nhau, em thi tranh viéc xoay mong mong con
em khac mudn lam hoai khong chan; em rét thinh tai so vi em ¢6 vé nhu thinh giac yéu kém; em ¢6 phan ung
qua dd voi bat ¢t mui gi va em dudng nhu khong phan biét duge mui; em nim chit vat va em c¢am rat Iong I€o.
T4t cd nhung tre nay ¢d thé déu co 161 loan cam quan SID. T4t SID bi€u 10 nhiéu cach khac nhau, tr€ c6 thé thich
hay rdt ghét voc cat; thich dugc dm chit nguoi hay hét stc tranh viéc dy, ngay ca cham phét vao than thé cung
khong chiu; ¢o tu thé ciing ngic hay xoai nguoi budng tha. Ta ké ra nhung thi du nay vi SID la truc tric ma it bac
si nhi khoa, thay c6 va cac chuyén vién khac biét. Cha me c6 thé nghe la tré dé cam thay dau la c6 SID, va két

luén rang con minh it cam thay dau 1a khong ¢o6. Thuc t€ thi khong ching ca hai em déu ¢6 161 loan cdm quan.

Nguyén Do Tit.

Tu lac sinh ra tré hoc nho ngu quan, sy phat tri€n cda than kinh la két qud cda thong tin phic tap vé cam
quan khong ngung dugc nao ghi nhdn. Sy viéc dién ra tun tu, gidng nhu tré phdi ngdi trudc khi bo, bo trude khi
dung, dung trude khi di thi sy phat tri€n lanh manh vé than kinh dua trén viéc tr€ 1am chu tuan ty mot s& dong.
tac. Mbi viée, thi du nhu viét chu, thyc ra la két qua cua nhiéu ky ning tap luyén sudt ca doi. Chu yéu cua viéc
hoc va c6 dong tac thanh thao la kha ning cia nao x&p dit chinh xac thong tin cia cdm quan dua vé, khién tré
dap g thich hgp véi khung cdnh va cdm thay thodi mai. Hoa hop cac cdm nhan 1a mot phin cia sy phat trién
than kinh, cho cdm giac an toan, ty di¢u chinh hanh vi va hoc tap. Khi ¢6 truc triic § mot mat thi nd sinh ra phan
ung diy chuyén lan ra tron viéc hoc tap, thi du tré nhiy vé xtc giac se co thé€ tranh khong mudn dung cham moi
vat (cai hay thay 1a em kéo tay ao cho trum hét ndm tay) va khong thim do tim hiéu vat chung quanh. Két qua la
tr€ se khong tu dong mudn co kinh nghiém hay sinh hoat nao khién c6 hoa hgp cam quan, ma tir chéi lam vy la
khién nao khong co kich thich v& cdm quan, cai can thiét d€ cd phat trién than kinh lanh manh.

Mot phan cua co néng tri liéu la tri 1iéu hoa hgp cam quan (sensory integration therapy SIT), giai quyét roi
loan cam quan bing sinh hoat vira kich thich nhung quan nzing khac nhau, vira doi héi tré x&p dit cac kich thich
dé dap ung thich hgp. Tré binh thuong se ty nhién lam vay, khi choi em dugc kich thich va trau luyén d€ c6 dap
ting thich hgp nhu bt banh va ném banh cho tring. Véi tré ¢6 truc tric thi chuyén vién dit ra bai hoc bit budc
em phai tAp nhiu sinh hoat va ¢6 nhiéu kinh nghiém khac vé cdm quan. Tr€ vui khi choi trd nhu vd cho banh
ndy, choi du véi du la banh xe, ndm chan va chic dau ddy nhau di nhu xe cat kit; do la mot s cach tap luyén cia
SIT. OT con ¢6 thé 1a choi ghép hinh puzzles, choi tro, s dung cac vat nhu xau chudi x0 hat hay boi/nhét vat
vao ndm dat sét. Co cha me ngac nhién kham pha la SIT khong day tré cAm viét chi cho ding béng cach tap cho
tré cAm Vviét, thay vao d6 OT dung nhung ky thuét khac nhau d€ ting kha ning hoa hgp cam quan, cung sy dap

ing cua than kinh 1a hai di€u trong y€u cho viéc cm viét chi d€ viét.
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Ly thuyét cda truc tric vé hoa hgp cam quan va phuong phap si dung d€ chita no duge phat tri€n trong thap
nién 1960 vai ti€n si A. Jean Ayres, chuyén vién co nang trj liéu va nha tdm 1y gido duc. Chu truong cua ba bi
gidi tri liéu co ning bac bd luc ban dau, ba khing dinh riing hoa hgp cdm quan la chia khoa cho sy phat trién cia
tri tug, nao bd va co thé; nhung vé sau no duge chap nhan nhiéu hon. Hoa hgp cdm quan noi dén kha niang cia
nao bo trong viéc x€p dit va dién gidi thong tin, ttc cam xuc nhan dugc ching nhimg tir cac giac quan xa la ngu
quan, ma ludn nhung giac quan gan la cam giac do dyng cham qua da (nhiét do, c dong), cdm giac vé vi thé
cam dugc qua bép thit va cac khop (rdt hé trong va cho biét co th€ dang ¢ dau trong khong gian, so vdi suc trong
truong), va cam giac do hé tién dinh (vestibular sense) ndm 4 tai trong vé thing bing, vi tri ca thé, cd dong. Chu
truong cung noi rang tri li€u c6 thé tdp cho nao bo bict hoa hgp cam quan nhu binh thuong, két qud cda OT ¢o6 ve
nhu ho trg diéu ay.

Su phan biét gita cam quan gan va cam quan xa c6 th€ lam ta kho hi€u, y niém v& cdm quan gan t6 ra mo ho
khong ro rang. Ta hi€u dugc tryc tric v& cam quan xa (ngu quan) con roi loan vé cam quan gan la gi ? D€ giai
thich ta hay xem vai thi duy, truc tric vé& sy dung cham c6 th€ bi€u 10 biing cam giac khong cam thay thodi mai,
doi lai, mudn tranh né, hét stc kho chiju tdi mic ndn mua khi modt hang vdi nao do6 cham vao da, keo hay son
dinh tay, hay cai vb lung. Sang hé tién dinh thi ti€n sT Ayres xem no c6 vai tro téng hgp ma néu bi truc tric, sé
dién gidi khong chinh xac va lién lac cam nhén tu cac giac quan dua vé. No dua tin hiéu 1én nao cho biét nén dan
hay co bdp thit trong khdp co th€ d€ diu chinh ct dong, nhu ngdi gh& hay chay. N6 khién cho ta co thé gitr dau
thdng, diéu hgp hanh dong cua hai bén than hinh, git thing bang khi di 1én thang.

Hé nay yéu kém se gy ra mot loat nhiéu van dé lién quan dén kha niang x€&p dit cd dong, nghe va hicu 16
noi, nhin va y thic su vat trong khong gian, tinh cuong cia bip thit, sy thing bing, cd dong, diu hgp hai bén
than. Bi€u 10 ra thi ta c6 tré ludn ludn ding dua vao ban hay nm uon ngudi ra ghé. Tay chan loang quang hodc
dén tudi di truong ma van chua biét ghép hinh loai don gian thi ¢6 khi muén noi la hé ¢o truc tric.

Cha me cén biét la OT duqgc ai co lién quan dén khuyét tat hi€u ro, nhung ngudi ngoai cong dong khuyét tat
c6 th€ khong ranh k€ cd chuyén vién nhu bac si. Ta c6 dung cu theo tiéu chuén dung d€ chan doan bénh, tuy
nhién. kho ma do luong mot s6 két qud cia OT thi du nhu bét nhay cam ddi véi mot kich thich nao do. Dau vay
da s6 cha me noi rang con ¢6 ti€n bd va cdi thién khi hoc OT. Ban c6 thé tim chuyén vién tri liéu ho#c hanh nghé

tu hodc lam viéc & truong, bénh vién, trung tam tri liéu, phong mach bac si.

Cha Me Co Thé Giup Gi ?

Ban can quan sat con va néu nghi ngai thi nén cho con c¢6 thi nghiém v6i chuyén vién OT xem c6 y&u kém
ky nang hay truc tric v€ hoa hgp cam quan. Day la mot trong nhung kho khin it duge nhin ra ma ai khong co
tat thay kho quan niém, cha me c6 khi phai giai thich nhiéu Ian cho nguoi trong nha, thay co, ai lam viéc voi tre.
Nguoi khac co thé noi voi ban:

- Chau khong biét cam kéo cit a (khong biét t6 mau, choi du) ? Thi da sao dau, chau méi bén tudi. Dung lo.

Chuyén sé trd thanh rat dang lo khi cang 16n 1én ban beé cang thanh thao ma tat cia em khoéng mat di, khong
theo kip moi ngudi; cd 16p viét, ve, td mau cit x€p thodn thodt ma em van loay hoay véi cai kéo, di sau cac ban
khién long ty tin bi anh hudng ndng. Theo véi thoi gian mot s6 tr€ c6 the bot nhdy cam vai vai kich thich nhung
khong hét hin, néu co chita tri thi chuyén vién chi'dén cach d&i phé véi SID, 1am bot nhdy cam mot chuat. Co rét
nhiéu co hoi d€ t4p hoa hgp cdm quan, chuyén vién co thé soan chuong trinh tdp luyén cho phu hgp voi nhu cau

mdi tré, nhim tdi cac muc tiéu khac nhau nhu biét x&p dit cd dong, tao cam giac yén 8n hay canh giac. Ho ¢6 thé
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chi’ban ky thu4t va sinh hoat t4p & nha.

Can Hdi Gi.

Nhung diéu ban nén héi chuyén vién la:

- Con tdi ¢6 truc tric gi ? Xin giai thich dung chu dé hiéu.

- Nhung vén d€ nay anh hudng tré ra sao trong cdch sinh hoat hiing ngay ?

- Sinh hoat ma chuyén vién lam v6i tr€ nhu la mot phan cda tri liéu giap em ra sao ? Muc tiéu cda tri liéu la
gi?

- Toi lam gi duoc & nha va thay co lam gi dudgc & 16p d€ giap giai quyét nhung van dé nay ?

- C6 hoat dong dic biét nao co tinh cach chua tri cho tré ? Thi du vao Hudng Dao d€ tap ky ning giao tiép.

- Hoat dong nao giup tré hoa hgp cam quan ?

- Lic nay ¢6 hoat dong nao tre nén tranh ?

Nhung cau hdi hay khong phai chi'danh riéng cho OT ma ban c6 thé sifa ddi chut it d€ hdi ve nhung tri liéu
khac, thi du nhu chinh ngon.

Chot hét, mdt diéu xin luu y cha me 1a ban nén hoc cung v6i con. Béng cach nao ? Bing cach du budi tri 1iéu
cung voi tré thay vi dua con vao phong hoc con ban ngdi dgi bén ngoai, hay thd bd ra phd uéng ca phé, di chg
va tdi gio thi d@én rude con. Hay dan xép vai chuyén vién, néu ho khong mudn ban quan sat luc ho day thi di tim
chd tri liéu khac. Cai lgi cia viéc cung hoc v6i con 1a vé nha, ban nhd bai va c6 thé ti€p tuc 6n cho con mdi ngay
trong su6t tudn I&, cung ¢4 dicu con hoc dugce trong budi tri liéu, dén Tan sau con sn sang hoc bai moi. Néu ban
b6 lo thi sau ndfa gio tri liéu, ra khdi phong hoc con khong nhd nua r6i vé nha khong duge 6n tiép thi két qua se

khong l1a bao. Y nay da dugc ndi t6i ky trong bai 'Day Con' s8 bao 2004, moi ban coi lai.

Sach tham khao:
The Oasis Guide to Asperger Syndrome, by Patricia Romanowski Bashe and Barbara L. Kirby, 2005.

Internet Gia Ha cho Neuoi Khuvyét Tat.

Nguoi khuyét tat tai Uc duoc hudng Internet gia ha nho sy dan xép ciia co quan trg gidp ky thuat goi la
Technical Aid to the Disabled Australia. Thong thuong dich vu Internet gia tir 30 - 40 d6 la mot thang nay duoc
hang ISPOne cung cip vdi gia rat thap 1a 5.50% cho nguoi khuyét tat va ngudi cao nién, cyu chién binh. Muén
biét thém chi tiét xin lién lac:

TAD (Technical Aide to the Disabled NSW)

Jim Towers, Public Relation Officer

02 - 9808 2022

jtowers @technicalaidnsw.org.au
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Lang Buon

Loi hita th€ hién danh dy 14n chu tin ca nhan, du v6i ngudi l1a hay quen: cu 6ng cu ba, 6ng ba noi ngoai, cha
me cb di cha béc, anh chi em, ban ddng ltra, va chot dan tuy nhé vai chie rat tAm thuong nhung véi nguoi hidu
biét chuyén thi day chinh la nhung dai nhan vat ma chang ta cin phai gitr uy tin va ding hen hon, do la cac con.
Thé nén hom nay du bénh ludi bo than, ti chi bdi hodi nhung 161 khong thé n3m nha.

Toi dung hen nhu da giao udc v6i con nhung cung tai bi nén tré mat 10" vi ddo quanh ddo quan 6 vong tim
chd dau ma van hoai cong. Cudi cung danh gifi xe trude san nha ngudi ban. Du gi cung d6 'hao' hon du bura bai
4t se bj com viéng. Ro1 xe ba gio bon cdng vira budce sdi nhu chay, tua bi ma dudi nhung da tré thi viéc chi cung
tré. Ding bén ngoai hit thd hén hén, chd xong bai Uc ca ma tréng nguc dap thinh thich lién hdi con ¢6 hong rat

kho vi mét. Roi dau cung vao ddy, nguoi nguoi n6i budc thanh hang thanh than vao hoi truong.

Ho6m nay 1a budi 1€ dic biét cho nién hoc cudi, riéng t6i cung ¢6 chut xiu xiu ddc biét 1a mot than dén du 1€,
dén ung ho tinh than hi€u hoc va vui v6i nhung thanh dat cda dia con chot dan. That ra gia dinh nao cung thé,
khong nhigu thi it cung bj hai chit hoan canh tan céng nén khé ma du déi trong nhung ngay dic biét c6 bdo trude
th€ nay, va ban than hién dién da xac dinh cai kho chung o nét hon, ludn cd anh chi cda con cung ving bong,
bGi khong ban thi thi cung ban lam... Budn vi chi'mot than truc ti€p hoa vui véi con, nhung lai duge may la dé
tim chd an toa giua rung nguoi d€ tham du hét budi 1€.

Tai ban nghe nhung mt ddo ngang doc hoi truong tim con, ludn tién nhin canh nghet ngusi. Ong ba, cha
me, ho hang, thay cd, ban giam hiéu, hoc sinh se man khoa 1an ban hoc dang cha tdm theo doi. Khong khi da
trang trong gic d4m nét trang nghiém. O x{ ngudi néi chung va tai hoc dudn g noi riéng, tré nhuodng gia chuyén
x4y ra tu dong 14n c6 yéu cu cua thay ¢6 nén cung d6 khd cho than gia lum cum lac 16i khi dén noi xa la, la tir
ngodn ngu ca dén nguoi dong du, lai thém tudi yéu mon ma thdi gian chdong déng, chat odn vai, cong lung ti tung
chuyén nao cham soc chong con, gia dinh, ho hang nén nét khan khd vugt mit tudi doi ... Va véi con day chi'la
budc lo thit nhét trong qua trinh 1am cha me... sau d6 cung ciing thdng lo 4u vi nhung ngay thi t6t nghiép ma suét
13 nidm cha mai khong biét bao nhiéu dong phuc trén gh€ nha truong, linh kinh khong k€ xiét cong stc con 1an
cong cha com 4o me. Sudt mot qua trinh dai nodi chung chi'vi lo tuong lai mai hau cda con théi: Muén tuoi sang

hon cha me d€ dugc nhan than'.

Toi ling nguoi suy tu trong khi ban t8 chic van dai thai gian thao thao truyén duong thanh tich hoc sinh
xudt sic cua nién khoa 2005 ! Sau hom nay cac em se khong con bi troéi budce ve gidg gide, dong phuc, ky luat,
di€m danh, bai vd hay chit t4t td vi tiéng chudng hoc duong. Cac em se tu chdm soc ban than vi da thuc su 16n
khon, 6m kién thuc bude vao doi. Chiang ta chi'con gdp lai nhau trong budi tiéc cudi cung vao tdi nay roi chia
tay... va co nghen 101, gay bdi hoi xtiic cam khong it cho nguoi hién dién. Song ¢6 tram giong: Trong sudt qua
trinh 13 ndm cac em mic 40 hoc trod, cim cui chirng nhu khom lung méi g&i, sau nim trong nguong cua trong
hoc v.v. Rbi thiy c6, hiéu trudng, hiéu pho nhic bao ky niém da qua, chia vui chuc mimng, khuyén khich tinh
than cho ky thi t6t nghiép 16p 12.

Thu that ring 1, 2, 3 Ian thi khong mang, khong chu tdm d€ y nén khong thdm thia, nhung lam sao vo g
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khong nghe, khong chu y trong khi ai ai ddng dan cung nhic nhd cong khé nhoc can ¢& gdng khién t6i u tai, tim
bop thit ting hodi va long quan dau vi qua khu dang doi got. Téi cai mit nhdm nghién hai mit d€ che cam xuc
dén ndi dau héo chin, du riing cuoi vui chiic mung con thanh dat, cai vd tay con nong rat trén da. Vui budn
khong ty chd, dén bat chat tya nhu tiét trdi dang nong chay bdng kéo mua dong. Toi khong mudn nhé nhung

sao tri nao lai gom 101 nguoi sdp bai toan so sanh cho mot con khac.

Chau da ngdi roi, ngdi dung 13 ndm qui dinh ma chi'nhdn mét ching chi’tét nghiép 16p 12, va hién tai van
con ngdi miét mai nén nhin con ma toi thit da nhoi tim. Con co6 than xac binh thudng véi tudi doi nhip nhang
tdng theo ngay thang, nhung néu khong ke ke bén cha thoi cung 1eo deo theo chan me, con khong thi cing nap
bong em, séng kiép day leo, than chum gui. Hoc nhung 22 ndm dai, hoc da nda doi ngudi ma vin vo nghé vo
nghiép du ching luoi biéng bé tha ma chi’'vi chau 1a dia con dic biét 1an khac biét vdi cac em ma mdi Ian khong
mudn nhd van phai nhd. Va mdi [an phai nhd thi khong tai nao ¢dm long ding dung binh than. Mot kiép lam
ngudi cua con tuy thanh thdn hon nhién, nhung lam cha me thi lai dau khd trién mién vi sy thanh thdn tron doi
nay.

Khong tir ngu, khong but muc nao co6 th€ gidi bay bat hanh riéng con, cung nhu ching but muc nao thdo
dung dd hét nghia tt hy sinh v6 bo bén cda cha me. Nudi con khuyét tat dau khd day than nao 1ong ngudi sinh
thanh duong day, khi con khong khon ma van cao 16n theo ngay thang. N&i dau cua ban con méi nhu gidy tring
tinh mau chua sau sic nhu téi. Vi chua nght hay ¢ chanh nghi thi cung ching dong luong su bdi con khuyét tat
dang ti ting tudi mau gido, hay 16p 1, 16p 3. Va cung dnh hudng it nhiéu noi ban vi ngd nhan dang nét, dién
mao, tit khuyét tit nén chéi bo. Vi 1oi dinh bénh khong ro rang cia bac si nén ban d€ cho thoi gian vang son cua
con khuyét tat thong dong nhan rdi, trong khi toi ¢ trl, ¢& niu kéo thoi gian gan con d€ con dugce day, dugc giup

con thém tung chut phat trién.

Chau nhu da ndi ¢6 16n nhung khong khon, nén ching thé tu than muu sinh nhu cac em khi budc vao xa
hoi. Cu thé ngay dai hai budi, sang dén truong chiéu quay got bing phuong tién cong cdng, may duge cha me
cac em dén don. Cung di cung hac, cung c6 viée lam chi¢u 1& mot ngay khong luong ma chiung tdi da voc 6¢ bop
tim, suy tim lgi riéng ma khan hoi giai thich, d€ con khuyét tat nhé vao d6 ma phat trién ky nang. Chuyén ca the
xoay tron, cu th€ xoay vong xoay nat long cha me.

Vong tron thi se khdng vudng, c¢6 nghia con khuyét tat sust doi van la khuyét tat cho du niing nhe, va van
de da th€ hién qua 16i chia truong chon 16p. Cung nhu lam cha me l1a dong nghia véi hy sinh, nhung su hy sinh
cao ca nay phai dung ngudi va dang nghia. To6i thyc long mudn quén va 4t nhién phai quén dé€ séng dé€ nudi con,
vi chau rét can t6i néi riéng va can ca hai chung t6i noi chung, cung nhu can sudt mdt doi. Toi khong mudn dao
qua kht nhic nhé chuyén xua cu rich day hai cho than, nhung chuyén doi 1a thé, ludn ggi nhd lai thém hoan

canh ddy dua vo tinh 14n ¢8'y.

Bdi mang day tich nén d& bi nhuc nhich khi long chat sdn sau riéng, va chuyén budn dé do ddm dén bt ban.
Chéng giong doi nao phdng ling yén binh nhu ude mudn, phdi song to gido 16n ddy tham nan tang thuong dau
kh& thi méi ding diéu 1a doi. Nén mot khi dai chur 14m tir 1a gian ti€p gitp ban than nhe dp luc riéng, nhung ban
doc sé thém budn, se chdng binh thdn suy nghi khi luét mit qua chu d€ tim toi.

N&i ban tam tron doi toi 1a con khuyét tat nén bao sinh luc xuén thoi déu vun bdi hét cho con. Kién thirc
mAy muoi ndm hién c6 1a tai san tron mot ki€p lam ngudi ma toi chap nhan danh déi cho riéng con 'Béi vi con t6i

14 khuyét tat'. Nghiém b6n phan nén ré nga chon lua, tdi chon con va chdp nhén hy sinh t4t ¢, vi tim niém con
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khuyét tat 1a mot phan mau thit do cha me tao ra. Néu nhu tiéc re thi gio cong suc ca nhan, khong dam hy sinh
cho chinh mau thit cda minh thi cung dung mong chai ai khac se thé vao khodng tréng cudi doi nay. Thé nén t6i
cam thay nhe long khi rdi tdm tu rdi suy nghi kho khin qua gidy muc, vi sudt quang dai ding ding nudi day con,

ai trong chung ta cung da th&m thia tinh doi, né€m nhiéu dau xot d€ budn...

Thuong thi canh khong lam ngudi budn nhung sé thanh budn khi ban than chdng duge vui, moi chuyén dén
chi'la vo tinh lam vui thém khdi séc, va budn cang thdm sau &n kin hon. Ching gidy muc nao dién dat ding y
nghia budn lo dau khd khong 106 cia nguoi mang ning sinh dau, nudi duong day db. Noi budn thuong xot than
phan khong th€ ndm c6 dong c& dinh trong tim, hay trong mét khuc quanh tri nao ma ludn san sang séng, song
manh liét khi dau khé ghé bén.

Viét toan chuyén buon vi tdm tu khong dugc vui, nhung ngudi vui thi ludn it chuyén d€ viét dé€ ké 1€1°61. Toi
thoi chdng co ¥ kéo ca ddng vao nhau d€ budn chung, khoc s ki€p khong may chung ma chi'mudn gidi bay ndi
long th mdu qua gidy muc, mong c6 thém suc chiu dung, ting nghi luc can dam ma diu dit con ting gio ting giai

doan diu biét ring (i s€ 1a ngudi b dd cude di.

Phong Tran
Xuan Sydney.

AV R RO RO RO

CUOI

Dém nao cung nhu dém ndy, tim gbi xong anh An xoay qua chdi
chudt ky luong, dién kéng vdi ao 16t bd trong quén, 4o ngd khoac
ngoai, dau tém bay ba nhu thé€ chuén bi di tiéc.

D€ y 1au ngay long buc da nghi, nin khong ndi nén chi Nhan héi
ly do thi anh 6n ton giai thich.

- Ay, em hdng biét chd c¢6 chuén bi sén hé dugc thiép moi la nhap
tiéc ngay khong phai t&n cong sia soan.

Chj Nhan tdc, gin giong hoi.

- An nhéu gi ma ban dém ban hom ?

- Thi nim mo d6 ma.
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George va Sam

Day la quyén sach ma ngudi ta ¢6 thé€ noi 101 dé nghi manh me rang cha me nén ¢6 trong tu sach gia dinh.
Co6 Charlotte Moore ¢6 ba con trai ma hai con dau ¢6 chung tu ky, khi viét chuyén 'George and Sam' thi tr¢ 16n
da gén 13 tudi nén c6 co nhiéu kinh nghiém dang ndi d€ chia sGt voi phu huynh. Quan sat cda c6 sau sic, nhan
xét thong minh, trinh bay thdng thin ro rang, chur dung va 181 viét di dom, nhung trén hét thdy la tam tinh an
nhién cua c6 Charlotte khi k€ chuyén. C6 hai con bi tu ky 1a bt hanh to tat vay ma c6 khong mot 1oi than than
trach phdn, chic chén ¢o co su buon long va that vong nhung diéu ay hoan toan ving bong trong sach; thay vao
do6 nguoi doc chi'cam nhan su binh tAm chdp nhan diéu ma phan s6 dit d€ cho ¢6 va quyét chi lam cho né t6t dep
hon. Chuyén &y khong dé nhung cho ti nay, xét ra c6 da thanh cong rét t6t dep nhu thdy trong sach, xin mai
ban doc bai tom lugc.

Sach bit dau bing mdt budi sang thit hai tiéu bi€u. Ca nha ban ron, hdi hd nhu bat ¢t gia dinh nao c6 ba me
di lam va ba con nho di hoc. George sip 13 va co th€ ¢ dau hiéu cua tudi thi€u nién day thi nhung em co vé
khong y thuc viée 4y, khong biét 1a nhu cac tré ty ky khac guong mit em hon nhién xinh dep khac thuong. Em 1o
do vao bép ngudi tran trui khéng quén ao, leo 1én ban canh 10 ngdi do tay phe phdy mot mi€ng bia cing. Me
dudi con v€ phong mic y phuc, lat sau George trd vao bép v6i quan do trén ngudi nhung déu 16n ngugc.

Me lam thuc an trua cho cac con, Sam theo 161 dinh duong kiéng gluten va casein nén ¢6 Charlotte cho vao
hop loai banh khong co gluten, keo va trai tao ma me biét con se khong #n, nhung cd van cit hy vong. George
khong c6 hop vi em tuyén bd la minh khong dn chut gi, nhung me lén nhét thuc dn cia con phan 16n 1a banh
ngot va chocolate dudi bo do boi khi xe t6i don. Me nudng banh mi cho George 4n sang ma phdi gid vo ring
khong phai thé. C6 Charlotte ndi to day 4n y:

- Banh mi cda Sam day nhé.

C6 dat hai lat banh 1én cai dia ma George da chon béng cach ngui, trét Marmite (tuong tu Vegemite), cit
banh lam 4 phian roi quay sang lo viéc khac. George tut xudng ban, hé me quay lung thi chiu @n sang. Em noi
luc bat dau an:

- Banh nay cuia Sam.

Me dap ung ngay khong can nhin.

- Phai, cai d6 cho Sam.

Trong khi do Sam 11 tudi ludn ludn day chot. Cu cdu da thie réi ma con trum mén thi thao, nifa ngdm nga
nifa 4m U va gin nhu hoan toan vo nghia. Sam khong ra khdi giudng va médc quan ao trude khi tai x& xe dua rudc
bam chudng goi cia. Me thit bAm chudng mot [an d€ thuc con nhung Sam chi'mic muu [an d6 ma thoi. Khong ai
thdy canh em mdc quan 40 ma khong nong rudt, nd cham gi dau. Mic quan 16t vo, cdi quén ra; 4o 1on trong ra
ngoai, cdi va mic lai thi 16n ngoai vo trong, lam lai trong ra ngoai lan nua; thi mic 161 bo 6 bd quan dai tdi bd
thit bay thi phép la x4y ra, em chiu mic nd. V& cung x0 vo ra may ban, cit nhu thé mot budc t6i thi hai bude lui
va roi phai lam mot s& nghi thiic nhd, nhu phdi cham mdy vat linh kinh trong phong theo mot thi tu, phéi dt
chiing sang chd nhat dinh vao budi sang (va doi vé chd khac vao budi t6i trude khi di ngu). HE me can thiép thi

tron su viéc bat dau lai ar dau.
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Chot hét cung mic xong, nhung khong co chuyén diéu bo nhu rifa mit hay danh rang. Bay gio Sam phai
chay xu6ng thang mdt hoi, néu co vat gi can duong hay niia ching mat tu tin em se dung chon chan mot chd.

Sam chay ao mot mach dén cua 16n, me md cho con nhung vay la sai. Phdi d€ Sam lam 14y moi chuyén, md cia
dong cifa sau [an mai chiu ra khéi nha.

Bay gio xe don George t6i, me d€ y va hai long th&y hai lat banh da dugc 4n sach, nhung George dau ? Em
budc trong toilet ra, di tdi cida nhung tuéng di ky cuc, quan dai kéo 1én ma quén 16t quén chua kéo hét. Mic cho
con phan d&i me xdc lai moi viéc cho ngay ngdn, 14y luge chdi so toc d€ dai khong cho cdt cda con va ddy tré ra
xe. Em ra [énh:

- Pung vay chao, dung noéi goodbye !

va dua cho me miu gidy keo d€ thém vao 16 do vat ndm trén ban bép: hai hop khéng nube ngot Fanta, 8 que
keo da an hét, gidy nhom va gidy bong ki€ng goi keo ... nhung mon George thau lugm theo tinh si mé
(obsession) maGi day nhat cua em.

Co tiéng Jake goi me, day la con ut trong nha méi 4 tudi. Em muén 4n sang, vua noi vua nhai, bao me ring
mudn gdp Harry Potter, muén thanh Thi€u Nién Luc Si trong Niam. Me tim ra xe Ida cda em chua ? Em mudn 4n
ba loai duong v6i cdm dugc chir ? Me dan con dén truong mau gido, doc dudng em chao ban vui vé, 6m hon me
roi cho ¢6 vé. Cd George 14n Sam khong tr€ nao dm me khi gip hay chao me d€ di. Lac roi truong, ¢d 1én dom
qua cua s8 thdy Jake ngoi x€p bing giua cac ban, 1dng nghe thay. Em dua tay tra 16i, y hét mét cha bé hoc tro
dung nghia, la dia tré trong bay t¢ lién thoing hoan toan khac véi hai anh. Nhung df nhién roi, bdi Jake khong
bi tu ky.

Ta ludt qua ngay dén tam gio t6i. C6 Charlotte dua Jake 1én giuong ngu d€ hai tré George va Sam dudi nha,
tu hoi se ¢6 pha phach gi ching khi ¢6 trd lai. Co Tan Sam ché sach thung dau 4 lit ra san bép. C6 da khoa hét td
trong bép nhung Sam rét tinh ranh ma manh, ¢6 tai kham pha ra chd cat chia khoa. Liéu Sam se dn hét 100 vién
sinh t6, d4t goi bo vao 10 nudng, bé bat dia vao thung rac, hay rot mat vao nha cda bup bé ? May chuyén do da
x&y ra roi.

Hai anh 1am Jake lo nén chi’chiu ngud c6 den sang va ngudi 16n bén canh. Khi em ngd rdi me ra khdi phong
khoa cua lai, @€ Sam khong nhdy um lén giuong em khi me ban lo chuyén khac. Co nghe tiéng cot ket nén biét la
Sam dang nhdy trén ban nhun dudi anh tring. Em rat vui ve tung ngudi 1én xudng, tay vung vy thich chi, miéng
u a hai long, toan than dap ung tu do khong go bo.

George va Sam van chiu tdm chung, ca hai ¢6 su thAn mat gan gui nhu ngd chung g&i dau 1én nhau, mit
khac thi hém nay me thdy tay George co vé€t bam xanh chung quanh la vét ring cdn. HGi thi George dap:

- Sam cin dé.

ma khong S vé tic buc. Nhin qua Sam thi trén dui cd vét cao cau tra 1ai. Hai anh em danh nhau nhu cac anh
em khac va xem ra cd hai hai 1ong. Budi t6i George xem video nhumg phim cho tré con ba b&n tudi. Sam chay ra
chay vao miéng Jam thdm nhu doc than chu, me #n t6i va 14t 14t mdy trang bao, ti€c ré phim trén truyén hinh c6
khong dugc xem. Toi gio 1én giuong, me doc chuyén cho George con Sam ri rfAm trong miéng. George mudn
nghe chuyén théan tién nhu khi em hai ba tu6i, em c6 vé ngdy tho rat myc trong tring lam ai cung d€ y du nay mai
trG thanh thi¢u nién. Co Charlotte tdt dén, ndm trén sofa dit giva hai giudng cda con, c6 thiu thiu ngu bdi day 1a
cach t6t nhat d€ hai tr¢ tin ring da hét ngay. T6i mifa dém ¢6 choang ddy, nhin mit hai con ngu say, ra mé khoa
cda phong Jake roi vé giuong minh, ¢6 dugc khodng ba ti€ng dong ho yén tinh trude khi mot trong ba con thic
gidc va chui sang ndm voi me.

Vay chuyén bit dau ra sao ?
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Triéu chung

Thot gian c6 mang George khong co gi ddc biét x4y ra, t61 bénh vién trong luc chd sinh khong ai kham pha
la George ndm dau lung voi lung me, dua mit ra cia minh thay vi dinh dau; vi tri nay ¢6 nghia sinh kho hon va
1au hon. Diéu cd Charlotte d€ y khi George sinh ra dugc dit trén 1ong me 1a mit con sang. Chuyén vé sau cho
thdy em co tinh chidm chu, canh thitc ngay ti ngay dau vi tré ngu it va mit md luén. Nghién ctu ndi la em bé vé
sau thdm dinh c6 chung tu ky thuong sinh kho, gid dinh dau tién la viéc sinh kho gdy ra bénh thi du nhu nao bi
thi€u duong khi; nhung c¢6 biét bao nhiéu tr€ sinh kho ma 16n 1én binh thuong khong c¢6 bénh. Thuyét khac xem
ra hgp 1y hon, néi ring thai nhi da co sin chung tu ky trong lic dang tugng hinh trong bung. Sinh kho la két qua
cua viéc thai nhi khong hoa hgp vdi dién tién cua viée sinh san, chua gi ban ning cua tré da lac diéu it nhitu.

C6 Charlotte nghiém thdy thuyét co6 phéan huu ly sau khi ¢6 Jake, v6i hai Ian sinh George va Sam c6 nhin lai
thdy viéc khong dién ra ding bai bdn, cd hai nim sai cach trong bung dau lung v4i me, ddy rén quan quanh c6,
va khong tré nao tu chui ra ma phdi ¢6 dung cu mang em ra. V&i Jake 1a tr€ binh thuong khong co tu ky thi me
thay viéc hoan toan khac hdn, chi'mat 4 gi¢ la sinh dugc (George phai mat 15 tiéng, Sam 13 tiéng nhung cung co
th€ vi George la con dau va Jake 1a Ian sinh thu ba, co th€ cd Charlotte da quen) va hét sitc €ém xudi khong cod
truc tric gi. Co co dau nhung khong can thudc giam dau nhu hai Ian trude, cho ring day la cai dau 'co ly' khac
vdi cai dau vi tré ndm ngugc va chdy mau cung rét it. Tinh ra sinh Jake la dién bién chd dong khong phadi thu
dong, cd thyc su cam thdy nhu thé 1a cd me va con biét minh dang lam gi, c6 thuc tinh thich thu vi moi chuyén.

George thuc sudt ngay dau, khach vao thim b€ bé chuyén nhau vai George md mit nhin hét moi nguoi. Vé
nha George manh khde 1én can, thdy ro la em rat thong minh sang lang ma ai cung néi vdy. Em md to mét nhin
cham chu vat va ngudi rat 1au. Tt khong nhin vao mit la dic di€m cua ching tu ky nhung George nhin chim
chiam hét moi nguoi, 6ng ba, than quyén, nguoi ban hang... Cé Charlotte cho con bu me, trong luc ba George
doi me phai ludn ludn nhin con, néu khong thi nha va va oa khoc. Bay gio 13 tudi thi George khong chiu nhin
lau:

- Pung nhin con ! Nhin Sam di ! Nhin cai ta !

Hoi la em be thi nguge hdn lai, em cung thich ngdi hon la ndm, muén biét mqi chuyén gi dang dién ra chung
quanh, mudn dugc kich thich nhat 1a kich thich thi giac 1am nhu em canh giac qua do. Em ngu cung it so voi céc
em bé khac, so sanh thi kho ngu 1a tat rat hay thay noi nguoi ty ky. Nhung ban dau ¢d Charlotte khong co gi
dang lo vdi con, George lam gi cung sém: ngdi, 1at, bo, dung, di va ddc biét tat cd cam quan rat nhdy: thich nhin,
nghe, thich 6m tic chdp nhin su dung cham trong khi khong cho dung cham la dau hiéu dau tién cia ching tu
ky & tré nho. Tuy nhién George khong bao gio thdy thoai mai, ba ngoai ¢6 nhiéu kinh nghiém khi b& chau noi
ring em cung nguoi, con me chua ¢6 kinh nghiém nén khoéng nhan ra. Mai 8 nam sau khi co Jake c6 moi y thixe
la tré binh thuong cam nhu thé€ nao. Jake ndm trong tay me hét suc tu nhién trong khi George tuy muén duge b&
nhung khong thuc su nép vao tay me, chiu cho 6m hon nhung khong hon trd lai; em vuon tay d€ 14y vat va 'vat
do co thé 1a nguoi ta, hay em muén dugc b& dung d€ co th€ thay vat, st dung ngudi nhu la ban gh€ huu ich hon
la @& 6m &p thich thu, va em khong bao gi¢ ngdi yén. Day 1a mot dic di€m khac cua chung tu ky 1a ludn ludn
chon ron. Ngay tir ddu George da ngo ngudy khong yén, tre€ khac ngoi trong long me ém ru con George cuc cua
t6i lui trong long. Co Charlotte nhan ra khac biét ay khi bé con gai cuia ban nhung c6 khong lo, nghi ring do la
do khac biét giua trai va gai.

George t6 ra thong minh cao do, viéc nay kéo dai dén khi em 2 tudi 3 thang. Nay George gan 13 tudi thi
tinh say mé¢ chit nghia luu lai rat it, chi’con biét doc biét viét cidn ban ma khong co gi hon. Em khong co gi troi

hon hay bing ching ban, trit mét dieu la em van hoc thudce long bai hat mau le, nhé gidi cd 161 1an diéu hat. Lam
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nhu George hoi hd tiép thu that nhiéu kién thiic trong 2 nim ba thang dau doi roi sau d6 ngung viée. Ay la
chuyén vé sau, ban dau cha me chua biét nén cho con tr6 tai véi than huu tuy me d€'y la con nang dong ludn, 4n
ngu bat chung khong diéu d6 va tinh khi bat thuong, cdi gi lam em vui hom nay thi khong chic sinh cung phdn
Ung ngay mai.

Khong ai thdy co gi dang ngai trong hai ndim dau, George nhin moi ngudi chim cham tay chan vung tGi lui
mung 16 khi me dén gan, khong c6 chut gi 1a tu ky. Dau vay sau nay khi sinh Jake thi ¢6 kham pha hai anh hay
noi chung tr€ tu ky ¢6 ba diéu khac véi Jake 1a tré binh thuong:

1.Tré luc ba hay bon thang thuong choi v6i ngdn tay rdi ngon chan minh, nhu xoe ban tay ra truée mit, ngo
ngudy luc lic ngon tay, hay ndm ngia bt 14y ban chan dut vo miéng, Jake lam nhung chuyén nay vao lic da noi
gidng nhu c6 nhung phat tri€n khac ding sach v4. George va Sam khong c¢d. Cd nhd mo ho 1a thay George
khong dut ban chan vao miéng va nghi tham, cha, chic cu cdu khodng déo tay chan cho 18m. Nay ¢6 cho diéu nay

¢0 thé 1a d4u hi€u s6m sua cua ching tu Ky.

2.Chuyén thu hai khong thay co d6i voi George va Sam cung lién hé dén mit. Em bé thuong té ra nghi ngai
hay con o0a ra khoc khi thdy me khac voi thuong ngay nhu co dau toc mai, doi non, deo kinh mat v.v. George va

Sam khong hé ¢ phan ting do trong khi Jake khong chiu dugc canh me c6 téc udt.

3. Su khac biét tha ba ai cung néi la tre ty ky khong tS ra quyén luyén me (khi 16n chung ¢6 tinh di lang
thang khdi nha rat xa khong sg hai canh 1a). George khi nhd thich c¢6 ngudi choi v6i em, dt ngdi nhin nhdy trén
dau g6i ngudi 1on, nghe hat ru, bé dong dua. George thich me nhung khong mang néu me ban viéc giao em cho
nguoi khac. Quan sat con cia ban be ¢6 Charlotte thdy ching hét hoang bo theo me khoc 16¢ khi me vao toilet
chi’vai phut, tuy nhién George va Sam khong lam vay. Luc do chua ¢ kinh nghiém ¢6 hai long nghi con minh
cam thay rat an 6n nén khong khoc la doi me, nhung nay ¢6 cho la minh nghi sai. Viéc hai tré khong c6 phan
ung hay thi€u phdn Gng la d4u hiéu cda chung tu ky ma khong phai la su an long, cho thdy ching khong phu
hop voi phat tri€n binh thuong gidng nhu nhiéu chuyén khac. Jake thi khéng mudn ving me phut nao, nhung khi

lon dan thi chiu rdi xa me choi voi nguoi khac.

Veé ngon ngu George khong biét dung nhung chu 'T, me, my' cho dén khi em duge 6.5 tudi, Sam thi ndi rat
it nén gan nhu khong dung chung. Ngoai 161 n6i thong thuong tr€ ¢o loai ngdn ngu thi hai dung cho théa man
riéng tu, thi thAm nhung 161 cho minh nghe ma thdi, nhic lai nhung doan d6i thoai trong bang video, bi¢n ddi
chtr thanh nhung 4m ky di vd nghia dé€ hodc la to hodc thi thao. Loai ngdn ngt nay c6 tinh ca nhan, khong hé
nh3m muc dich ndi chuyén voi nguoi khac. George biét ndi mach lac t6 ra phan biét dugce hai 161 noi cia minh,
em bdo me:

- Con khong néi vai me, me &, con ndi vdi con.

George va Sam nhin vao m#t nguoi khac ty nhién, cd hai cung biét chi’tay vao dung tudi nhu moi tré khac
tic khong co dic diém cua ty ky, bay gio nhin lai co Charlotte cho ring su khac biét ndm & di€m hai anh em chi’
tay khi co thuc giuc ma khong tu dong lam. Thi du duge hdi:

- Mt tridng dau ? thi em chi’tay lam me khen.

- Con gidi qua !

Hai tré ciing chi'tay d€ nhu cau dugc gidi quyét:

Hop banh — Chi'tay — Co banh.
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Nhung ching khong dung hay chi’dung han ch€ la chi'tay d€ chia s€ su chu y, thi du khong goi me nhin dé€
thdy cung voi con, him hd thich thu, chi'cho xem hay chia sé€.

George la con dau long nén co6 nhiéu di€m c6 Charlotte khong biét d€ thay la co truc trdc va kham pha ra
s6m sda. Mai tGi khi ¢6 con thit ba dugce binh thuong 1a Jake ¢6 mdi hi€u ro rang su khac biét giva tré tu ky va tré
thuong. Luc 10 thang thi canh tay Jake luc nao cung dang thing ra d€ chi. Néu bit gdp chuyén gi thich tha Jake
se kéu moi ngudi trong phong d€ 1am ho cung biét, hay chay tdi lui khdong ngiing mang vat nay vat kia cho me
xem, George va Sam khong hé 1am vay. C6 nhd lai la ¢6 lac noéi dua véi ban:

- George khong he dua tui dd choi cua nd. Chic cu c4u ich ky.

Cd cuoi khong nghi ngoi gi thém vé di€ém &y nhung ddi vGi Jake, chi'tay va chia s€ do choi 1a d€ lién lac.
Tr€ biét ndi sém nhu George nhung khong gidng nhu anh, lién lac 1a céi thuc diy Jake. Chi’tGi khi sinh Jake co
Charlotte méi nhan ra 1a George khong biét noi d€ 1am viéc chinh yéu la lién lac, ma hoc noi vi em thich ngon
ngt, chur 1a vat kich thich chinh d6i véi em tir nhd va t6i nay khi em 13 tudi thi van 1a vay.

Khi nhin lai va so sanh, cd Charlotte kham pha thém nhiéu diéu trong cach phat tri€n ngbn ngu cua con.
George biét noi rat mau ma néu chi y, ba me ¢6 thé thay 1a tre ty ky khong biét ndi bi bd theo ki€u tré con.
George co u a ma khong hé v a thanh cdu dai vo nghia bit chudc cdu nguoi 16n. Ngay tu dau George da ndi ro
rang, chinh xac, giong tram &m. Chuyén hoa ric r6i thém khi ta biét rang Sam, vé sau cung 16 ra ching tu ky, lai
noi bi bd mot trang cho nguoi 16n nghe, di nhién la khong c¢o nghia gi cd.

Luc 15 thang George van con 1a tre binh thuong, biét lam tro khi duge yéu ciu nhu bao tré con khac: vay
bye bye, vd tay, nhdy, mua, ma cung biét ty y lam tro khong dagi ai nhic. Em khong ¢o gi 1a thu dong hay cung
ngic, bi€t 1ay sach doi nguoi 16n doc cho em nghe. Me kham pha 1a con c6 tri nhd rat kha, lac 16 thang khi nghe
me k€ cau chuyén quen thudc ma ngung lai thi George se thém ngay chit k€ ti€p d bat ¢t doan nao trong chuyén,
va em biét it nhat 50 chuyén nhu thé. George cung thudc long nhicu bai hat dai lac chua t6i hai tudi. Tri nhd
manh 1a dic di€ém hay thay cua nguoi tu ky, nay 13 tudi George van con khd ning 4y nhu hoc thudc bai hat méi
rit mau hoic nhd ndm long phan doi thoai cuda bing video. Di€m ké&'1a gidng nhu nhiéu ngudi ty ky khac George
vo cung thinh tai, ndm nim tudi bit dau vao truong khi me hdi v€ chuyén 6 16p George nhic lai 16 thay c6 that
duang giong.

Ta c¢6 noi George biét dung nhung céu hoc trong sach hay video vao cudc tro chuyén véi ngudi khac, do la
mot hinh thirc cua tat nhai lai nhung em dung no khéo dén mirc phai 1au vé sau, cha me mdi thay do la van d& ma
khong phdi 1a ni¢ém hanh dién. Nhung cau nay dugc ndi ra dung lic, co y nghia thich hop cang khién cha me tin
rang con gioi dang, nhung su thanh thao khi nhai lai che ddu mot khuyét di€m traim trong. Tré€ ¢o thé noi;

- Troi phon phét hdng ¢6 dan chim bay.

ma khong thé noi:

- Me, ngo kia, chim !

hay tre€ noi:

- Bo khénh khang giua san 1a con ca sdu khéng 16 xanh luc.

nhung khong noi:

- Co Hién mic a0 mau xanh luc.

Khi cam dién thoai 1én em khong noi:

- Hello, ba.

hay tudng tugng ra bat c 16i tro chuyén doi thoai nao. Thay vao do tré noi bing mot giong v6 cung may
moc:

- Xin @it may xudng va goi trd lai.
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Noi gon la George gip kho khan trong viéc tu dit cau riéng cho minh. Su viéc giéng nhu du khach cAm
trong tay quy€n sach c6 nhung ciu dit sdn bang ngoai ngu, va 14y ra bat ci cau nao thay hgp nhat cho khung
canh. Doi khi George cung biét x€p chu cia minh thanh ciu nhung khd ndng tu dit thanh cau thay ddi chi’giGi
han, dic biét khi so sanh véi s§ von ngu vung dang ké cua em. Mot di€m khac dang chua y 1a khi tre thich doc
chuyén cao hon muc cia minh, doc tho thi ngudi 16n khen 16i rit ma khong nhén ra 1a kha niing hi€u cia em co
thé bi thiéu sot. Cd George va Sam biét rap mau tu thanh chu ngén lac chua hai tudi, Sam con biét goi me dén
xem khi rap chu, chi’cho me coi nhung miu ty em thich, va me mung r6 cho 1a hai con roi se doc sach bing
bing. Nay George 13 tudi chi’co stc doc cua tr€ 6 hay 7 tudi, va Sam 11 tudi sau nhiéu nim thay co6 day dd, chi’
biét nhan dién chung 10 chur.

So sanh véi Jake thi khac hdn, Jake doc khong kho khian chiat nao. Em biét doc chut it luc 3.5 tuéi va nay
luc 5 tudi thi doc Tau Tau. D61 véi em moi chuyén 1ién két véi nhau, trong thé gidi tri tué cua Jake viéc nay 4n
khép vao viéc kia chdng han em doc ma khong d€'y 1a minh lam viéc d6 khi choi tro trén may dién toan, mua
hang, tra 01 cau d6 trong sach bao thiéu nhi. Em doc to cach ndu mon 4n lic me lam bép, biét ring doc sé cho ta
biét diéu can biét.

George hoc chu rdt mau vi co mét bén nhay va tri nhé tot, biét nhan mit chu nhu 1a vat ¢6 dang khac nhau
nhung lai thdy khé ma ngét chu theo tung 4&m. Dau vy George khong hé nghi tGi viéc ap dung chuyén doc cua
minh vao viéc gi. Ngay ca luc rat thich nghe k€ chuyén George khong hé 16 y to mo vé cubn sach mdi nao. Nam
ba va bon tudi luc bit dau phat ra chimg tu ky George chéng lai bt ci saich méi nao. Em ngdi bét trén san chung
quanh d€ 16n xon nhung cuén chuyén ma em ua thich, mdi cuén md ra G mt trang riéng. George se doc cudn
nay roi cudn kia ghép nhung cau lai, d6i v4i em ngdn ngu trong sach cang ngay cang xa rdi y nghia cua né.

Lic 3.5 tudi George néi luon miéng, néi véi me, nhin vé phia me doi c6 trd 151, O téi nay George biét dat
cdu 14y va cung cd nhai lai, ai quan sat ma khong c6 kinh nghiém se khong thé ngo 1a ¢6 truc tric. Nét ty ky 16 ro
nhat trong 16i no6i cia George 1a nhung gi thi€u sot trong cau néi. Lan dau tién me cAm may hinh d€ quay phim
con, néu la Jake tré binh thuong thi em se 1ién thodng hoi khong ngot:

-Caigido?

-Pélam gi ?

- Tai sao me cAm nd ?

- Cho con cam thi dugce khong ?

Nhung George khong hoi cau nao, 1am nhu em khong hé dé€'y.

George thich doc sach, néi ndng ranh rot, thdng minh sang lang, lai khéng hdi ciu cin ban nhat:

- Sam dau ?

Sam con chua t6i duge muc 4y, chi'hdi duge nhung cau biét nhd thudce long:

- Can I have a sweet ? (Cho con vién keo dugc khong ?)

Ngay ca chu T cung la thudc 1ong. Ca hai khong he dung chtr 'Tai sao’ va cung chua hé noi:

- Coi con ne me.

ciu noi cua tr€ binh thuong.

Noi vé Sam em cung ndm khong ding vi tri trong bung me, nhung nhd c¢d6 mu xoa bop thuong trude khi
sinh nén ddi dugc tu th€ cua em cho thuén lai. Nhung thang dau khong co gi dang ndi, me nay nhin lai thdy 1a
tuy Sam biét cudi, cAm dd choi, nhin vao hinh, nhung khong thuc sy tham hi€m th& gi6i chung quanh, va dic
biét [a em rét yén ling. V& sau c6 thay d6i, Sam bi bd luén miéng tudén ra mot trang clu nodi tr€ con khoa tay roi
rit. Cha me co con tu ky thuong e ngai la con bi di€c vi tré hay 1am ngo 16i noi cua ngudi 16n, nhung Sam khong

lam ngo ba me, thich nghe nhac va h& nghe ai nhic tén minh thi quay lai, cung nhu khi dugc nhéc:
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- Vb tay di.
- Vay tay bye bye minh di v&
thi biét lam theo. Nhung me nh¢ lai la Sam khong chu tdm dén 101 ndi nguoi 16n nhu Jake tré binh thuong,

va me nhén ra la em khéng hé quay nhin ngudi nay ro6i nguoi kia theo doi cau chuyén cia ho.

George ¢6 dinh bénh tu ky luc 4 tudi. Luc d6 Sam 2 tudi, bac si bdo cha me khong co gi phai lo vé em bdi
Sam khac George hoan toan, khéng cé nhung tit cia anh. Thém vao d6 cha me chua hé nghe ¢6 truong hop nao
gia dinh sinh hai con bi tu ky thé nén khong nhén ra triéu chiing noi con. Tanh tinh Sam vui v€ cung khong lam
ngudi ta lo 1dng, em ting trudng binh thuong, biét ndi tuy khong tron tru Tau [du nhu anh ma cung khoéng co tat
nhai lai khac voi George. Sam phat tri€n ngén ngu chdm ma chic t6i ndm hai tudi, em biét it chu va nay 11 tudi
gan nhu khong ndi nua tuy nhién chtr nao con nhd thi duge dung rat hiéu qud.

Luc 20 thang Sam biét chi'tay goi me, md sach doc va nhin me d€ c¢6 xac nh4n dang sai, tréo 1én cda s6 nhin
ra th€ gidi bén ngoai, khong ¢ dic tinh thuong thay cda tu ky. Tuy nhién c6 Charlotte tin ring hai con co truc
tric tr trong bung me, c6 tinh tu ky bam sinh ma khéng phdi c6 bénh vi thudc chich ngtta hay nguyén do gi khac
sau khi sinh ra.

Nguoi ta khong thay tat noi hai tré chi’vi khéng d€'y va cung vi tat rat tinh t& kho kham pha, con néu biét tat
va d€ tdm quan sat thi nhén ra ddu hiéu cho biét ¢o truc tric. L4y thi du co th€ Sam phat tri€n manh me, tay chan
cung cap. Do 1a d4u hiéu phan nao cua tinh tu ky wa chon ron. Bung Sam lic 20 thang tron tria nhu qud banh,
mot phan dicu 4y 1a do tré khong tiéu hoa duge bdt mi va sua; khi 16n 1én duge cho ci dn gluten va casein, bung
Sam dep xu6ng phdng lai. Do kinh nghiém va hi¢u biét c6 dugc sau nay, gio nhin lai video va nhit ky ghi vé
Sam luc 20 thang ¢6 Charlotte thdy réing con 16 ra nhiéu ddu hiéu vé tu ky ma c6 va khong ai khac nhu bac si,

nhan vién y &, nhan bi€t, giéng nhu khong ai thdy George co gi truc trdc cho dén khi em 3.5 tudi.

Tri Liéu.

C6 Charlotte thi gan nhu hét moi phuong phap cho hai con. N6i riéng vé quang am tri 1iéu (Light and
Sound Therapy) la mot hinh thitc khac cua tri liéu thinh giac (Auditory Intergration Therapy AIT) thi c6 ¢ kinh
nghiém dic biét. George khong chiu duge ti€ng nudc chay trong bon ciu, em khong hé dung toilet ma ba dau
lam do6 trong nha cung nhu chd cong cong. Gia dinh khong th€ di chai xa bing xe hoi, vi me khi can toilet cho
minh thi khong thé mang con vao theo do tét trén, ma cung khong th€ d€ con mot minh trong xe cho me bdi tré
tr ky co tat di lang thang. Em cung khong chiu duge mot s6 loai nhac, h€ nghe loai nhac khong hgp thi em la hét
inh tai, gidi han su gidi trf cia nguoi nha.

Noi tom tit, 14t vé thinh gidc anh hudng ning né t6i doi s6ng cua tré va xuyén qua do téi moi ngudi trong
gia dinh. Cha me hét k& bén cho George hoc quang am tri liéu cau may nhung két qua ding 1a phép la. Em néi
kha hon rét nhigu va giv dugc mic nay ma khong thut lui, k&€ d6 Ian dau tién em chju dung toilet, chiu dugc tiéng
nude chdy; tat goi minh 12 'You' bi€n mat, dot nhién em biét goi minh la T' va 'me' mot cach dé dang; biét dung
chtt chinh xac bay t6 cam tinh, chuyén ma em ludn 1udn tranh trude day; va y nhu sach vd ghi, em noi véi me:

- Mummy, I love you.

Pay la [an d4u tién em noi vay, luc do em 6.5 tudi.

Ai cung thay c6 thay d6i: thay cd, gia dinh, than huu, va nd con hoai ma khong mat di. George khong con

dua tay bit tai nlta, bay gio n€u lam thi d6 1a dau hiéu cho thdy em xdu hd biét minh da lam b4y va bict 1a se bi la.
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Van con mot s& am thanh em khong thich nhung chiju duge nhu tiéng may hut bui, khong con 1an 16n "You' va
T, kho ngr vung va ngbn ngu gia ting that kinh ngac. Em van con hét sttc nhdy cam v6i am thanh, AIT khéng
chua hét chung ty ky nhung lam bién mat vai ngén trd gita thé gidi cia George va thé gidi ngudi binh thuong.

Thay anh c6 két qua vugt qua sitc mong dgi cha me 1ién cho Sam cung theo tri liéu nay. Em khong heé bit tai
nhu anh, ua thich ti€ng nudc chdy va tiéng phi co truc thang, thich ngdm nga hay bt chudc ti€ng may giit, may
sy rat gidng va lam ludon miéng. Cha me hy vong AIT se lam gidm tit nay va giup con cha tam hon, nhung tri
liéu khong mang lai mot chut thay d6i nao, khong giup ich chi cho Sam so v6i phi t6n kha 16n hon 2.000 my
kim. Luc d6 em 6.5 tudi va tuy noi soi luc 4 tudi nay gan nhu khong con chu nao, AIT khéng lam em noi duoc
trd lai. Nhu vay d6i voi George AIT qua that lam thay d6i cudc doi cua tré, 1a phép la nhiém mau; con v6i Sam
thi tuy ta khong nén ndi clu 'tién mat tat con' nhung né ding phan nao G day.

L61 dinh duong kiéng hai chat gluten va casein thi ngugc lai chi'cho két qua t6t dep doi v6i Sam ma véi
George thi khong co thay d6i, me liét ké nhung di€m cai thién sau noi Sam:

- ngd ngon

- bung phdng, so v4i bung phinh ra va di phén 16ng trudc khi 4n kiéng,

- khéng con la hét

- chiu ng6i yén va biét chu tam

- bét them ngot

- khoéng con tu cén tay, trude kia cdn dén chay mau.

Cac Tat,

Sam rét thich bé nha di choi, lac nhé khi du stic thi tim cach chui ra khdi néi, giuong; 16n 1én thi ra khdi nha
khién cha me phdi khoa ctta néo, troi nong cung phai dong hét cia 16n cia s6. Thay me khoa cida, Sam nghi ngoi
mot lat roi chui 6ng khoi. Mua déng troi lanh tré 7 tubi cdi hét quin ao, di chan dat vao rung chai lam cd nha tda
di ki€m, hang xom gip em lang thang cach nha hon cay s6, tay chan tray trua vi gai goc ma mit may han hoan
vui vé.

Khi nha dét 10 sudi, me c6 thoi quen thdy vao Ifa nhumg manh gidy vun khong cin nua, Sam thdy vay sé
gom hét gidy trén ban cho vao Iita, khong can biét d6 la manh nh#n tin dién thoai, hda don. Khi khac tré se trit
tron hu mu6i vao ndi canh, khong phai 1a em pha phach ma chi'vi th&y me ¢6 Ian ném mud6i thi nay em lam tuong
tu, tai sao la mdng em ? Sam khong y thuc la hanh dong cia minh anh hudng ngudi khac ra sao, lam ho budn
hay lo hay gian nhu thé nao. Tr€ bi thuc ddy phai lam diéu bi cam, va thuc ddy nay manh me hon bat cu y thuc
nao vé cach cu ct phdi 1€ trong xa hoi. Noi hoai chu 'Khong' s¢ lam tr€ cha y, va néu kem theo 16i giai thich
ngdn thi lau dai tré s¢ thdm, nhung phdi mat nhiéu nam ma ban bé 1o thi tat cu se trd lai. Ban ¢6 thé noi:

- Khong, do 1am. Hay:

- Khéng, lam vay nguy hiém.

Tré ¢6 thé khong suy nghi d&€n noi dén chon (du da 16n) nhung giong noi cho biét ban khéng vui, va néu
bénh khong té 1dm thi tré dd y thic d€ tranh chuyén &y.

Tré khong ¢o y thic xa hoi, khong muodng tugng ra nguy hi€m do do khong hi€u la mot s6 hanh vi khong
nén lam hoic vi se khiéh ngudi khac khong vui hodc ¢6 hai. Thé€ nén ngén ngua van la di€u quan trong khi cham
lo cho tré tr ky. Khong ¢6 gi nhic nhd tré riing hop quet, kéo, thude 1a nhung cai phai can trong do d6 cha me

phdi cat ky va khoa td lai. Cat luén kem danh ring (bop ra, cha khdp noi trong nha), xa phong goi dau (md chai
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ddc cho chdly hét xudng bon rifa tay), hop phan son cia me (md ra thoa 1én mit minh hay cin cdy son lam doi,
hay dung no ve 1én cifa kinh), but myc (cdn dat dau but 16ng, dn gom, d6 son ra san). Banh keo cung phai b tud
khoa hay dau kin bang khong Sam se 14y #n hét sach mot Ian mudi cay kem.

Nhung chuyén khac cha me cung can d€'y:

- d6 mat ra bat ci vat gi co thé€ chua.

- ¢am bao nho kho 1 kg rai chung quanh nha nhu gico hat.

- thay vi 14y ra mot ci banh va dn hét n6, Sam md nguyén goi banh va cin mdi cai moét miéng xong dung
chén nghién nat banh.

- thay me khudy bot lam banh Sam cung bit chudce, me dé nghi bo vo d6 mot qua tring va tré theo sat ¢
nghia ddt vao khuon bdt nguyén qua tring trong vo, nhat dinh khéng cho me dap trang.

C6 Charlotte tin riing cin c6 chuong trinh sia d6i hanh vi trudce khi hai tre thanh thi€u nién vam vo ¢6 stc
manh va khong quen nghe 16i. Mot khi tr€ cao hon, manh hon cha me va trd thanh méi nguy hi€m cho ngudi
chung quanh hay cho chinh minh, thi cha me khong ¢6 cach nao khac la phdi dit con vao vién d€ tre duge an
toan, no ¢6 nghia khi treé n8i con thi d6i khi phai can bén ngudi khac méi ché ngy duge. Néu mudn tranh canh 4y
cho mai sau thi can sifa chua hanh vi ky ludng tir bay gio, luc tré nhé con biét nghe 16i cha me. Ma cung c6 thé
V€ sau vién la noi cu ngu t6t nhét cho con, du rang cha me thuong mudn con 6 nha duge minh chdm séc. Van dé
la khi su viéc thay ddi thi cai t6t hon van 1a ta ¢6 quyét dinh nao 1gi nhat cho con, thay vi phai quyét dinh vi
khong con cach nao khac. Nghi nhu thé ¢6 Charlotte cho hai con hoc Verbal Behaviour VB la mot bién thé cia
ABA (Applied Behaviour Analysis). Noi chung ve tri liéu thi theo kinh nghiém ¢6 cho rang néu bit dau lai ti
dau, co se cho hai con theo 161 dinh duong cu gluten va casein, cho hoc ABA hay VB cang sGm cang t6t (nhung
do 1a cho George va Sam, va ta nén nhé moi tre mdi khac), vi tré tu ky ¢6 tanh duy tri thoi quen. T6t nhat 1a ban
tap cho tre theo dung tir lac nhd, d€ cang 16n mdi o tri liéu thi cang t6n cong sic cuc nhoc cho cha me. Vi tre ¢6
nhiéu tat, mot cach d6i pho la day con dap tng khi nghe n6i 'KHONG', 'NO'. Theo ¢, ta nén nhin vio su that
la tré khong suy xét binh thuang, khong ¢o gi trong dau bao ching khong duge 1am chuyén nay, chuyén kia. Do
do hay day con, dung ABA hay bat cir cach nao ban nghi dugc d€ khi nguoi 16n ra 1énh thi chung ngung hanh
dong pha phach.

Nhung tro khac cia George va Sam la:

- leo 1én mai nha ném ngoi xudng dat,

- thao bong deén va dap vo bong,

- dap vo cfa s6,

- ném VAt ra ngoai cua s,

- vin nudc bon tdm cho tran khidp phong tam,

- ddy may truyén hinh cho nga xuéng,

- 14t d6 ban ghé& ning

Canh Nha.

Co nhing diéu cha me nhiéu kinh nghiém muén luu y nguoi khac. Ta ¢ noi trong nha phai cho vao td moi
vat va khoa lai, tranh su phd phach cua tré. Néu khong thi sao, néu I dudng thay vi cat ti ma d€ trén ban bép,
trén ké, trong td khong khoa thi chuyén gi xdy ra ? George hay Sam sc 1dy 4n bdng mudng, bing tay, luci liém,
4n khong hét thi rdi trong nha; két cuc la duong dinh khip noi, khong con duong d€ lam chuyén khac va tré thi
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day nang luc nhdy nhot pha phach. Khach t6i choi ¢6 th€ kinh ngac thay c¢6 Charlotte vira mic duong cho vao ca
phé moi khach, vura 18y khuyu tay hat tr€ khong cho v6i 18y lo duong, that khong phdi 1a ba me hién diu; nhung
hg se kinh ngac hon néu thay tr¢ nhoai nguoi 1i€m ban hay bo ra san li€m duong trén do.

Sura hay 19 ca phé néu khong J trong ti khoa lai thi tr€ s€ vui ve trat vao bon nudc, thung dau #n 4 it se
dugc han hoan ddc nguge cho chdy trén san, me chi’biét khi thay chat I16ng mau vang tir ti lan ra cda bép. Ban
phdi cOng nhén la tr€ co suy nghi, [4n kia tré ché nudc cam vao 4m nudc, chat long thi vao &m la phdi roi. Me
ngay tinh vén Iifa nau, ca nha suc nitc mui mut cam. Gia dinh phdi canh giac cao do vé moi chuyén, mai thanh
quen, ho ndi sy viéc khong con la cing thdng nhu mdi dau nra. N6 giong nhu nha cé em bé rat nho phai canh
chung ludn, canh 4y cha me nao cung biét nhung ¢ ddy em bé la thi€u nién manh me, tay chan khéo I€o va nhu
cau phai trong chung se ti€p tuc khong hé ngung, tuy nguoi tu ky co cai thién dan va viée canh chung hoa dé
hon, nhung khong méat hin.

Ban khong nén coi thuong kha ning cia tre:

- D€ trén cao no khong voi t6i dau.

Sam c0 tai leo tréo hon vugn.

- Cat ky chd nay no se¢ khong thiy.

Em ¢6 mét tinh tuong hon mit diéu hau.

Me khong th€ dau vat mai, mon gi cung b tu khéa vi khong thuc t€, va d€ cho canh nha khong hda loan thi
can phdi ¢o luat, d6 la chu NO', c6 khuyén cha me hay day cang som cang t6t.

George ¢0 tat tray trét phan hay thdy d ngudi tu ky kha ning thap, 1én ngudi, khip noi trong nha trong xe,
man cia; ¢d Charlotte 1o 1Ang khong biét mai sau khi em 16n 1én thi sao. M6t Ian di hop nhdom c6 duge biét ba me
khac c6 con cung méc tat giong vay nay 16 tudi, mung qua cd hoi tham thi ba han hoan trd 10i:

- Bay gio khoe rdi, nd ddi sang tat thu ddm nén do hon trét phan 1m !

Phong tdm cung phdi khoa lai vi n6 cho co hoi choi nhiéu tro ly thd nhu md nude cho ngp bon tdm tran ra
nha, nhdy vao bon tim v4i nguyén quén ao, bo do choi hay bat ¢t mon gi vao bon ciu roi bAm nut, bop 6ng
kem danh ring va trét khip not.

Noi vé tat khi mot tat tu nhién mat di thi c6 khuyén cao la ban ché voi mumg, bdi Tudn ludn cai khac sé sinh
ra thé chd nén cha me phdi canh gidc, Nguoi tu Ky suy nghi mot chiéu, co bao nhiéu ning luc tri ndo ho don hét
vao chuyén muén lam do do y mudn rat manh. Ngudge lai ba me hay ai chdm soc ¢6 nhi€u chuyén phdi lam nén
khong thé€ chu y tron ven vao mot viée hay danh hét thi gio cho do, néu tré khong mudn doi non hay mang giay
thi d& doan la ai se thing cudc.

Lot khuyén cda cha me nhiéu kinh nghiém la néu tat khong hai gi, thay khong dang cho ban hao hoi t6n
stic, va ban chiu duoc cai nhin la lung khi ra chd dong nguoi thi lam ngo, dirng tim cach sita cho béng dudgc theo
y ban. Cho du ban sda dugc thi 1dm khi mat tat nay tr€ se sinh ra tit khac khong chung € hon. Cach t6t nhét 1a
tim gidi phap udn theo tat. L4y thi du mdi sang chuén bi cho con di hoc ¢6 phdi mét 2 tiéng dong hd vira doa vira
dd madi lam Sam chiu mic ddng phuc. Mét qua, ¢6 nghi ra cach t61 hdm trude cho con mic san dong phuc luc di
ngy, chua mang gidy. Sang hom sau Sam van con mét thi gio d€ dn mac t& chihh nhung nay chi'mét c6 nua gio
thay vi hai tiéng.

C6 khi ban lam dugc ma cung co khi khong, va hay lam manh khi cin lam manh. Ban cn c6 co th€ manh
khde va dau oc sang sudt d€ doi pho vai tre tu ky, can ning luc va y chi. Co k€ ring Sam 11 tudi ma mdi [an
danh ring c6 van phai ngdi de 1én nguc con moi danh sach duge. Cit mong tay, mong chan, bing vét thuong,
cho udng thudc tat ca déu can su khon khéo, ma manh va nhanh nhen.

Khi George co ring sau phai nhd thi phdi chup thuc mé vi thude t¢ khong cong hiéu véi tré, va tré co cho
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nha si chup thuéc mé khong ? Di nhién 1a khong. Me thdy 1a dd ngot, nin ni, hoi 16 khong xong ma chi’kéo dai
su buc boi nén phai dung bién phap manh. Phdi cin sau ngudi 16n dé George xudng d€ chup thuéc mé. Nhin thi
o ve hung bao tuy nhién viéc dién ra mau hon va do d6 do hon, tr€ ving viy kéu gao lam ai yéu bong via mudn
bé chay, nhung cai ring sau phai nhd.

Canh tugng do trude khi nhd riang lam cha me va tré khac kinh hodng, nhung chuyén ngugc lai sau khi nhé.
Luc 4y tré binh thuong rén ri’dau ddn, bt cha me htra mua qua dit tién khi ching vé nha nhung George ngdi
day tinh queo, udng nudc va noéi voi me:

- Minh di v&, me.

khong cau nhau, khoc nhé nhé ma lam nhu xao tron vua roi khong co gi dang noi.

Ngudi ta can phai tinh y khi vao nha c6 tre tu ky. V4i George bao nhiéu hinh than nhan trong nha phai up
xudng hét vi em khéng chiu dugc mit nguoi. Néu thay mot loat gidy goi keo mau tim, thi' du vay, xép doc trén
may sudi thi khach chd dung vao, dung xao tron thi tu cua gidy vi em se dot nhién gao khoc inh tai. Bu lai ¢
Charlotte viét ring mot di€m 1gi cua viéc co con tu ky 1a ching khong cho c6 c6 gio rau ri, bdi ludn ludn ¢ tai

bién nho hay 16n phai d6i dau.

Vui Séng.

Khi ¢o con tu ky thi khong thé c6 ngung nghi'cho tr€ cung nhu cho cha me, d&n mét lic nao do cha me binh
tinh chap nhan tinh trang rang nd 1a vay thi la nhw vay, chuyén la nhu thé’ do thoi. Ho nhan ra cudc séng gia dinh
cua tré ty ky ¢ nhip diéu, c6 dén bu y nhu trong gia dinh thuong. Tré lam cha me chan ndn, buc minh ma cung
lam cha me vui, han hoan véi chuyén ngd nghinh. Con c6 th€ c¢6 khuyét tat nhung cé dic tinh riéng la lung cua
em, thudng thic nhung nét dic biét nay sé lam cha me vui.

Co Charlotte nhan xét la voi tré tu ky ta khong mong c6 su biét on, ddp trd lai, hi€u dugc 1ong ban hay chia
s€ moi ua thich cia ban. Mot diéu ban cang y thiic sGm chiing nao thi cudc séng cang dé thd chung ay 1a tré
khong biét nghi t6i ai, khong mang ai nghi gi v& hanh dong cia minh. N6i cho sat thi khéng phdi la tré khong
quan tdm, ma that ra tr€ khong c6 khd ning suy xét van dé. Viéc khong thé tudng tugng cam xdc ngudi khac c6
101 di€m cda nd nhu cha me c6 con tu ky déu biét, do la tré khong hé 1gi dung hay gat gdm, muu mé. Xét ra thi
lam cha me cua tré ¢o tinh bt nat ngudi khac khong chung té hon.

Vi khong biét muu tinh, tr€ tu ky khong ¢6 tinh choc gian hay lam ban dau 1ong. Em khong v thic nhung
di€m € nhi trong viéc giao tiép. George no6i vai khach dén choi ring:

- T61 gio bac vé roi.

Me giang cach may cung khong lam con hi€u cau nay tho 16, d6i voi em né chi’la mot nhan xét vé su viéc,
khong hé ¢ y lam t6n thuong ai. Nguoi hgp nhat voi tré tu ky 1a nguoi gat duge cai toi cia minh qua bén. Khi da
quen vai tinh va khong con ban tam la viée tré nghi gi vé ta (nhiéu phan la tré khong nghi gi cd), thi ta se rat thoai
mdi khi tiép xuc vdi ngudi khong doi héi gi trong sur tuong giao. Con 6 the€ doi hdi ban vé mit vat chat nhu lam
cai nay, 14y cai kia nhung ban khong céan phdi tro chuyén nhu vGi con binh thuong, cai gi cung hdi cung mudn
biét.

C6 k& thém nhimg loi di€m khac la con tu ky tuy c6 tit cia ching nhung tré khong doi néo neo, tranh danh,
cai co véi anh chi em, d& thira nguoi khac khi ¢6 16i. Chung khong phong dai thuong tich hay 1ap muu khién tré
khac bi la. Ta sé khong bao gio nghe tré noi nhiing cau cha me rét chan phai nghe:

- Vay khong cong bing.
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- Anh / Chi’ gy trudc.

- Khéng phdi con.

- Sdp tdi chua ? cu 5 phut la héi mdi [an di xa.

George va Sam ¢6 thé buc tic khi bi ngin cdm lam bay nhung khong heé chi’trich cha me hay bat ci ai,
khong doi mua qua d3t tién, mobile phone, quan ao theo thoi trang, mua cdi ban be ¢6 hay quang cao trén TV,
Chung khong hé biét thé nao 1a 'dung mét, dung diéu’, khong bi ap luc cda ban be, chay theo trao luu, thay d6i
mau toc hay ki€u gidy nhu chong chong ma lac nao cung chi’la minh. C6 noi con it khi hay khong hé nhin vao
guong, néu co la d€ nhian mit v4i chinh minh trong guong. Quan ao thi chon khong phai d€ lam dang voi ai hay
dé' 1am ton bé ngoai cia minh 1én, ma vi mau sic hay sy thodi mai. Cung y vdy, co6 khong hé nghe tré phé binh
mot ai theo hinh dang cia ho.

Xa hoi thuong x€t ngudi theo bé ngoai nén dién mao xinh dep cua tre ty ky 1a di€m bat 1gi cho chung. Nhin
thi€u nién mit may thong minh sang lang hon ngudi, kho ai tin réng tré€ bi khuyét tat ning né va phan xét khe
khit hon khi tré pha phach. Cha me kho thuyét phuc ring con c6 bénh va cin su thong cdm cho em. Khi c6 cdm
tay George 13 tudi dung xép hang G tiém, em la 161 ram i, mot ba cu quay lai noi:

- Chau ngoan nao, dung la hét voi me nhu thé chu.

George nhin vao mit ba, ngoac miéng that to va gao thit 16n. Ha man. D&i v6i ba cu va ngudsi chung quanh,
mot trdn don 1a dau vao ddy. Khong phdi chi'nguoi thudng ma ca nhan vién y t€ cung khong biét gi vé ching tu
ky. Khi mang con t6i bénh vién d€ ¢6 thdm dinh, cd dugc bdo:

- Chau dep nhu thé nay c6 gi ma 6ng ba lo ?

S6ng voi tré tu ky thi chung bua bai, dap pha, khong than thién, lam ban ding tim, khong doan trude duge
trir phi ban hi€u ro ching. Ma em cung khong c6 ac tam, tanh tinh hon nhién, ddy bi 4n, mit xinh dep, do do
cung co6 su dén bu.

Cha me hy vong la anh chi em se d€ tam dén tré ty ky khi hg qua doi, nhung khong nén doi hdi la ching
phai co trach nhiém véi tré vi thuc ra anh chi em se c6 doi riéng cda chung, ban ron vdi chdng/va con céi cia

minh. Do do6 cha me nén x€p dit trude, du liéu khi minh qua doi thi tré sé cu ngu va duge cham lo nhu thé nao.

Theo ¢d Charlotte, vi ching tu ky con hoai va khong hét, t6t nhat ching ta nén tao mot chd cho tré trong the
gidi nay, nhin nhan tre c6 quyén chia s€ cudc séng cung voi moi ai khac thay vi dau diém hay tranh né. Jake 4
tudi khi nghe vé thuyét luan hdi bao véi me ring:

- Me noi véi ong Trai ki€p sau luc con trd lai, con mudn ¢o hai anh y hét nhu bay gio, nghe me.

Cb mong sao con giu tu tuong 4y mai.

Xin doc them George and Sam, Charlotte Moore, 2004.
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Nguoc Dong

Da sd cha me kham pha nhung bat thuong cda con kha s6m nhd vao viée da ¢6 kinh nghiém vdi em, chau,
hay ddy la dira con chot dan va sau do 1a dua con dén gip bac sT d€ tim bénh, 1y do bénh, nhan toa, mua thude
udng dé€ hét bénh la xong moi chuyén.

Nhung bénh ma tri dugc bing thudc thi dau co gi d€ viét. Co nhiéu loai bénh khong chua ngay, khong chua
dut hay chura hét mot cach don gian nhu suy nghi. Vi bénh cd nhiéu loai, thudc thi c6 nhiéu tht, rat nhiéu bénh
nan y 14n nan gidi da hét hdn hay dat chut kha quan nho vao thude, tuy nhién cung ¢6 nhiéu loai bénh ma chua co
thudc chua, khong cé thude chura hay thude chi’dong vai tro cam cu kéo dai chudi ngay 1ay 1at voi gia dinh roi
cung xudi tay vé coi vinh hing.

Trong hién tai c6 nhiéu loai bénh noi chung va mot loai bénh rat di€n hinh la tu ky ma bac si toan khoa 1an
chuyén khoa van con mu mo, chua tim ra nguyén do thi lam gi ¢6 thudc chua. Ho tho o kéo dai thoi gian vdi cha
me, vi ddy 1a loai bénh c0 tinh chuyén biét, khong nim trong lanh vuc chuyén mon, sinh vién chi’duge 1/2 gig ly
thuyét ludt qua hoc & truong (theo 16i mot bac si gia dinh), thi 1am sao ¢6 hi€u biét, c6 kinh nghiém d€ bit tay
vao viéc khi gdp van de.

Nhu bac si 12n cha me nuoi day da biét, bénh that sy khong 1ay ma chi'bi€u 16 it nhi€u qua hanh vi gan nhu
la tuy himg, tuy hoan canh, tiy vao ap lyc méi trudng hién tai. Tré la hét vo ¢G, khong noi hay chi’hé vai tiéng
khi can va co loi, khong sinh hoat chung, choi ddc doan, kén #n, khong biét doi 1an thé nao la nguy hém, chay
nhiéu hon di, mit nhin xa ving, tho ¢ v4i ngudi day v.v. Cha me lo budn chung nhu cudng tri, ti luc &m con
dén bac si nay dén ngay dit di lai bac si kia. Cac dng ba bao chd thém vai nim nua chéu sé néi, néi nhiéu, chirng
&y nghe ma dinh tai € 6c; nén mung di vi nhung chau nay mai h4u s¢ la vi nhan cda dat nude.

Vi thi€u hi€u biét vé khuyét tat, khong danh gia thuc hu, cha me nghe th€ cd mung, mat 1ong nén hi hing
dem con vé tréo chan chd dgi ... Ngay dai 1dm € ché va tinh trang hoa té thém, chiu hét ndi nén mang con quay
lai héi 1y do va tai sao. Bac si gidi thich: con nit nao cung thé, tai anh chi bo bé, khong gan gui &m bong nén
chau xa cha la me; con t6i cung y thinh nhung t6i khong nhoc long lo, me toi thy chau rat mung, ba ké ring lic
nhd toi €o udt kho nudi, khong nhung kén dn lai kém thong minh ching thich gan gui ai ma nay dd bac si; con
chau khac hin cha, thong minh th4y ro, 1én hai tudi khong ai day duge ma tu nhin tu hoc, dep ngusi banh bao
tuy khong néi, 4t hin ngay sau se ndi nghiép cha lam bac s1 dic biét.

Ban nghi sao va danh gia thé' nao vé ly luén trén cia cha me va bac si, né€u ban la ngudi rat han hep kién thic
vé khuyét tat, dang nudi day con chit khong giong nhu tinh trang k€ trén la chi’lin 16i tim tén bénh, mua thudc
chuta bénh trong khi khoa hoc con miét mai tim ki€m va hdn con bo tay ?

Tur khuyét tat dung chi’chung nhung tré ¢6 tam tinh bat thuong chi'thé hién qua hanh vi hay thé xac, do la
mot diu rat thuc t& ma cha me ludn chdi bd vi dm quan niém hé c6 bénh thi c6 thudc chua. Nhung cd hai da
quén va khong céan tim hi€u hién thoi 1a khuyét tat cung co tén bénh ma lai nguge doi 1a khong co thude chua.
Hién tai chi’cd thuéc bing miéng qua 161 khuyén 1a can phdi kién tri, nhin nai, chju dung va can dam d€ cdi thién
khuyét tit cua con bing viéce day.

Nghe 16i khuyén nay cha me sa sut dién mao vi trai y mudn, trai udc nguyén, va né€u co day, chdp nhan day

thi khong biét bit dau tir dau, ra sao. Cha me Au, A, dong tay vin luon thuc hién quan niém doi dn rau, dau
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udng thudc, ludn xong xao tim thay chua bénh va thoi gian dai khong két qua dong nghia la khuyét tat vo thay
vd thudc tri dat. Chdng hi€u sao hg van hing hai trong mu quang vdi cau phude chd may thay.

Con sot khuyét tat khong noéi da giup nhiu vi lang bam d€ bang ra thay, md nha tri bénh 'khong noi' cho
tr€ khuyét tat. Ho ly ludn v&i cha me thich chura dat bénh con réing tré khong noéi bdi tai luci, néu chadm ciu vao
huyét lugi chdu se ndi binh thuong trd lai. Nhung nguge lai, vi cha me chap nhan khuyét tat va chap nhan day
con dé cai thién thi hi€u biét ring luoi dong vai tro dau bép mang danh vi giac, them thudng thic dn bdi khiu
gidc danh hoi, nhan quan kich thich phat déi. Nhat nhat déu do nao bd di€u khi€n nén miéng ludn r6 dai thic
an...

Pam nhiéu Ian t6n 14m bac, x0t cua dau con ma tir cAm tre tién 1én 0 & vi chong cu la khoc, lam nhu té dau
hiéu bat dau noi nhung dung ra con chdng ddi bdi khong chiu duge ap luc va moi truong khong thich hop...
Thay lang noi vai cau hug tién: Tai khong ndi léu ngay nén ludi cing, k€t qua rat cham. Theo nghia bong la can
phdi di nhiéu Ian, hao thém nhijéu tai. Cha me that vong nao né tri hoai khong k&t qud nén dit con v€ ngong tim
16i tri bénh khac. Thay lang bam s& hai t&i tdn hon, kinh nghiém hon thay trude, cho ring khéng noi 1a tai than
kinh nao bi truc tric, cham kim thing vao day tr€ s¢ néi. Cha me nghe thé khoai da cd mung, tran tré hy vong va
ton kinh thay 1a bac thong thai siéu pham, hoc cao thay rdng hon thy kia, thé'1a nhanh chan khin goi queo qua.

Néu khong c¢6 kién thic vé khoa hoc, vé co thé con ngudi, ban co thé tu van tri, van hi€u biét han hep hay
tham khdo tai liéu vé dau va nao b, vi day la nhan vt chinh dong vai trd quan trong trong viéc diéu khién tur
chi. Thiét nghi ban cung du biét nao la mdt phan rat mém nén duge bao bang xuong so dau that cung. So duge
da bao boc va sau cung la toc che chd cho da. Tinh chung toc, da, so 1a nhung hang rao kién ¢ bdo vé& nao bd
vay khi bao ddm kim cham ctu thdng vao nao d€ kich thich tr€ noéi thi xin hdi: Kim dung ti than kinh nao cua
nao trong khi chi’xuyén qua da va bi chan dung cung do tai chd vi xuong so ?

No6i tom lai, 1o chay chra mong tri dat bénh con 1a tinh thuomg v6 bo bén cia cha me, nhung thuong lo mu
quang va gan nhu hiy hoai ca mdt doi con thi cha me can nhin nhung ngudi cung canh, nhin viéc da lam, can
phdi thay d6i lai suy nghi 1an hanh ddng. Néu tri don gian ma dat bénh thi khoa hoc dong cita, thé gidi khong
nhoc cong. Va néu th€ gidi co thudc chura cho nhung bénh ¢6 chung tir khuyét tat du tri tué hay thé xac, thi nguoi
c6 ¢d may nhén udng vién dai than dugc nay phai 1a nguoi khuyét tat co ngudn gdc sinh hoc ro rang. Dién hinh
nh4t 12 hoi ching Down (Down syndrome) hay xa hon nua la bénh phong cui. Riéng vé khuyét tat nhu cham
ngdn ngu, tu ky hay nhiéu khuyét tat khac thi nguyén nhan sinh hoc rdt mu md, van con dang nghién ctu, hét
nghi van nay dén gid thuyét no, nguoi nguoi dang chd phat minh méi tir khoa hoc trong khi bac si, chuyén vién,
cac nha nghién citu van con bop 6c¢ suy nghi sust bao thap nién qua dén nay.

Cha thudc chua khuyét tat con nhu da biét la gan nhu vo vong, khong cd. Mot vién thudce tu tao mang nim
tir don gian la 'hoc day con khuyét tat' thi cha me nao cung rut ¢8 trdn minh bdi ban tinh séng khong thuc té.
Thich bit bong do anh thi se mang nhiéu dau khé ngay cudi doi ... Nhung biét song biét cho hy vong ma khoéng

chiu cing ¢6 ky ndng cda con thi vo 16i khuyén giai.

Lam Cam.
Sydney.
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SINH HOAT

Tron nam 2005 Nhom Tuong Trg Phu Huynh VN ¢6 con Khuyét tat va Cham phat trién tai NSW ti€p tuc
nhan dugc hd trg cda The Parks Community Network tai Wetherill Park, du c6 nhiéu thay d&i tu nguoi diéu hgp

dén nhan vién phu trach cia Parks. Nhung sinh hoat chinh nhu sau:

¥ Ngay 19-12-2004 hop mit giang sinh tai Trung Tam Vian Hoa va Sinh Hoat Cong Dong ¢ Bonnyrigg.
Nam nao cung ning chay da, nhung ning nong khong lam chun quyét tam cua cha me. Mdi ndm budi hop vua
dong vua la vi hién dién nhitu khudn mit méi, dau vay tdt ca khong bi ngd ngang lac 1ong bdi su tim vé bén
nhau chi’cé mot muc dich vi con; mdi cu xa giao ddm cau roi thi hoa dong than thién.

B&n phén cha me theo chuong trinh ngay hop 1a 'Ién' lo qua thudng riéng cho con, con nguoi dicu hop thi
van ti€p tyc cong viée cai bang ti nhung nim qua, chi'mong gdp thém mot chut an Ui chung cho nhau. Viéc lam
thoang chdc da 6 nam xum vay, diéu khuyén khich nhit 1a nhung nam gin day nhg vao kéu goi 1an tu nguyén
ma nhom da nhan duge it nhi€u hd trg cua Southwest Sydney Carer Information and Support Group, SBS Radio
Sydney, Centrelink Cabramatta, nhan vién buu dién, cam tinh vién, thanh vién nhom trong ngoai ti€u bang, cac
anh chi gitp thién nguyén da ra cong quyén gop tur than hiu d€ phan an di vat chat 1an tinh than mai song doi
(chi tiét co trong phan chi thu).

Budi hop ¢6 su tham du cia ¢d Marilyn Taylor thudc Southwest Carer Information and Support Group, t6
chitc da hd trg viée in tdp san Cha Me vai Con Khuyét tit s6 3 nam 2004, ¢6 Jill O'Connor va c¢6 Aileen Ryan
thudc hdi Down Syndrome NSW, ¢6 Paula, diéu hgp vién The Parks cung gia dinh, va éng Barry Thomson la
Santa Claus. Trong ngay nay chau Emily Tran da dai dién nhom cdt banh mung 5 tudi cda nhom, chau Ngoc
Thao dan gidp vui hai bai Happy Birthday va Jingle Bell; sau cung 1a x& s6 gay quy.

M&i ndm nhém c6 ba Ian hop mit vui choi, va giang sinh 1a ngay cic chau ¢6 nhigu nao nirc nhét vi gic day
da hi€u va nh¢ it nhiéu thong 1€ sinh hoat, 1an quyén lgi ban than. Diéu nay gidn ti€p noi 1én su phat trién cda con
khuyét tat va nhung hd trg khong ngling qua bao nam thang cua cha me. Sau phan dén bung 1a tiét muc nhan qua
va chup hinh Iuu niém. Santa Claus vo1 hai ndm kinh nghiém nay 1a nam thi ba thi da chuén bi day dd do nghé,
thém stic khée hom 4y rat doi dao nén khi xong viéc chup hinh ma van ngdi nan. Riéng cac chau da no bung va
co qua cam tay thi giao hét cho cha me, chay theo cac anh chj lam thién nguyén xin bong bong, choi jumping
castle. Cha me nho d6 ma ranh tay tro chuyén, tim su chuyén nudi day con.

Theo thong 1€ cha me hién dién se nhdn dugc t4p san tai budi hop mit, cha me nao ban ron khong thé dén du
ho#c § ngoai ti€u bang NSW hay ngoai nudc Uc thi tap san duoc gidi dén bing buu dién, hoc sé duoe giao tan

tay nho cac thanh vién nhom giap do. Xin qui anh chi vui long hoan lai tem va bi thu nhu moi nam.

¢c® Ngay 27-12-2004 anh chi diéu hgp nhoém va con dén chia s€ kinh nghiém nuoi day con khuyét tat tai
Queensland. Budi hop dugc anh chi Vu vin Déc va chi Nguyén Hoang Yén hd trg, tir dia di€m t6i thong bao dia
phuong. va SBS Radio Sydney.
¢ Ngay 04-01-2005 anh chij diéu hgp nhom kéu goi thanh vién va cac con chau dong gop curu tro dong dat
song than tai Thai Lan, An P9, Nam Duong v.v. Téng s6 tien lac quyén 1a 3.601.25 $ va da giao cho quy tu
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thién LAVAT tai chua Phudc Hué, thay Thich Phude Dat ky nhan ngay 11-01-2005.

% Ngay 09-02-2005 nhom t8 chue picnic tai Campbell Hill Pioneer Reserve, Chester Hill. Muc dich chinh
la gitip cha me giam bét ap luc cung cing thdng khi sin soc con khuyét tat.

¢c® Ngay 21-02-2005 sau 6 tuan 1€ he vui choi cac chau hi hing trd lai truong thi cha me cung bt dau tham
du cac budi hop thong tin vé khuyét tit cia con, bénh cia cha me va dich vu.

Phong hop nidm nay lai quay vé Wetherill Park Community Centre. Ly do la hop tai Cabra Vale Senior
Citizen Centre, Cabramatta kho tim chd dau xe; thoi gian d4u co gidi han trong khi mot [an hop thong tin binh
thuong la ba ti€ng. Cha me vui vi duge gdp nhau mdi thang lai thém md rong kié€n thic, nhung ngdi hop ma da
budn lo sg hét gio dau xe; nén nhom di dén quyét dinh chung 1a thay d6i dia di€m. Cha me chip nhan duong xa
nhung c6 chd ddu day dud va dugc yén bung.

«c® Ngay 17, 18-03-2005 anh chi diéu hgp nhom va con dén Melbourne chia s€ kinh nghiém nuoi day con
khuyét tat, do giam d6c dich vu cda bo Cao nién va Khuyét tat tai Yarra la ong Adrian Murphy t8 chic, ph&i
hgp cung nhén vién giao duc vin phong Action on Disability in the Ethnic Communities (ADEC) 1a c6 Joan
Conney, va anh Hai, chi Chau, nhan vién song ngu cia ADEC. Trong hai bu8i ndi chuyén, anh chj diéu hgp
nhom da nhan dugc nhigu hd trg tai chanh cia cha me tham du d€ gop phuong tién gii sach tai liéu dén cac thu

vién trong nudc Uc va hai ngoai (chi tiét c6 trong phin chi thu).
«c® Ngay 26-03-2005 nhom dong gop va ting qua cho ¢d Paula nhan dip co6 d8i nhiém sd.

¢c® Ngay 31-03-2005 nhom dugce The Parks giap ndp don xin tai trg in hai sach tai lieu méila  Tu Ky va
Tri Liéu, Hoi Chiing Down: Chi"Dé4n cho Cha Me , va cung dugc The Parks hd trg cac budi hgp thong tin mdi

thang cda nhom.
% Ngay 08-05-2005 hop mit Mother's Day va x8 s gy quy cho nhom (xem phan chi thu).
% Ngay 05-06-2005 hop thudng nién va bau ban chdp hanh

¢c® Ngay 31-07-2005 anh chi dieu hgp nhom duge ban Anh ngu SBS Radio phdng van vé sy thanh 14p
nhom, sinh hoat va hoat dong dong gop cia nhom ngot 6 nam qua. Bai dong gop mot chut diy cho sach tai liéu

danh d&u 30 n#m dinh cu cia cong dong nguoi Viét tai Uc v6i nhimg thanh dat trong thoi gian nay.

cc® Ngay 24-08-2005 dai dién nhém nhén chi phi€u in hai sach tai liéu va sinh hoat hdng thang do Cabra
Vale Diggers' Club bdo trg. Sau do chi phi€u dugc trao lai cho The Parks quan 1y.

¢c® Ngay 04-09-2005 la ngay Father's Day nhung ndm nay khong t8 chitc hop mit, vi nguoi diéu hgp
nhom dit con khuyét tat di nghi'he, dong thoi ting thém sach khuyét tat va tap san cho cac noi la Bénh Vién Nhi
Dong 2 - Sai Gon theo yéu cau, quan Hoa Anh Dao, Sai Gon noi dang hudng nghiép cho tr€ khuyét tat Viét
Nam, thu vién Phudc Tuy, thu vién Ving Tau. Chi cung g&p g6 cha me, nhan vién, chuyén vién, bac si va hoi
Tu ky Sai Gon da hd trg tai chanh cho nhom (chi tiét c6 trong phian chi thu).
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% Ngay 14-10-2005 diéu hop vién cia nhom du budi dai hoi thuong nién cda The Parks Community
Network tai Wetherill Park.

% Ngay 19, 27-10 va 08-11-2005 nhom duge moi du cac budi hoi thao vé khuyét tat do Disability Council
of NSW 8 chuc, véi su hién dién cda chu tich hoi dong 1a ong Andrew Buchanan, anh Suriya nhan vién, cd
Babel Winter thuoc MDAA (Multicultural Disability Advocacy Association), cung dai dién cac t6 chuc khuyét tat
sic toc A Rép, Trung Hoa, Y, Hy Lap va Tay Ban Nha.

¥ Ngay 10-11-2005 t4t ca dai dién cung dén toa nha qudc hdi tai Sydney d€ gdp 6ng bo trudng bo Khuyét
tat 1a John Della Bosca, truc tiép trinh bdy nhu cau va gui thu.

% Ngay 21-11-2005 nhom t& chic budi trao ddi, hudng dan, chia sé kinh nghiém nudi day con, nhan
dang khuyét tat, quyén lgi, cach nh4n dich vu, chon nha tré, truong ti€u hoc va trung hoc, trudng hau trung hoc
(Post School Option, ATLAS) va TAFE.

% Ngay 31-11-2005 anh chi dieu hgp nhom va con duge 6ng bo trudng vé Khuyét Tat NSW 1a John Della
Bosca moi tham du International Day of People with Disability tai The Rocks, Sydney.

¢c® Chan thanh cam ta tiém vang Hung Thanh da giap gui fax mién phi, va cac co quan truyén thong da phd

bién nhung thong bao cua nhom.

Nhin chung nim 2005 that la ban ron, nhom trd 16i nhiéu email va dién thoai cia cha me cin giup do tr Hoa
Lan, Viét Nam, Phap, Uc, Anh; nhigu nhat 12 tit Uc va Viét Nam. Sach khuyét tat cda nhom da hién dién tai thu
vién, cung nhu cha me c6 d€ tham khao tai gia nhu My, Phap, Puc, Canada, Nhat, Hoa Lan, Anh va Viét Nam.
Khuyét tat 1a chuyén dai bién d6i theo thai gian, thé nén hudng dan giai thich, chia s€ kinh nghiém nuoi day thi
khong bao git c6 doan két, bdi vi khuyét tat cd khuynh hudng vinh vién. |

Cac sach tai liéu va tdp san da dugc nhi€u co quan khuyét tat, bénh vién va thu vién trén toan quéc biét dén.
Trong ndm qua nhom da cung cdp gdp ba lan con s& nam 2004, nhung noi yéu cau nhigu nhat 1a NSW, ACT,
VIC, SA. Chung ta mung la viéc lam cia nhom ngay mot ban ron vi dugc nhiéu co quan va cha me ti€p xuc,
nhung mit khac do lai 1a diéu dang budn vi nhu cau mdi ngay mot md rong. N6 ¢6 nghia chuyén khuyét tat trong
cong dong Viét Nam tai Uc néi riéng dang trong chidu huéng gia ting dang ngai.

N6i chung hoat dong khong ngimg nghi’cia nhém c6 1a vi ta nhin thdy ro nhung thiét hai 1an thiét thoi ma
cha me, ngudi chidm soc va con khuyét tat 1a nan nhan chinh. Dau vy mot s6 nguoi khong biét quyeén lgi cua
minh va con, hay biét nhung ngai va sg khong manh dan doi héi nén anh chi dai dién nhom da danh ti€ng
chudng kéu goi bing miéng, bdi chinh anh chi cung 1a nan nhén trong suét quang duong dai nudi day con
khuyét tt. Mong riing su kéu goi trén se lay dOng, sifa d6i lai nhimg quan niém sai [Am, gidi ta nghi van doi voi

viéc lam vé khuyét tat, va dong gop thém tay tao loi ich chung cho cong dong Viét Nam.

Ky Thiét ghi.
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So6 Tay

Tro giup Vat Liéu cho Gia dinh

Ban c6 th€ lam don cho con si dung dung cu, dugc trg giup va cac phuong tién néu chiung thich hgp va can
thiét d€ giup con sinh séng va tham du vao cdng dong, thi du nhu xe 1dn va khung d€ di. Chuong trinh nay do
chinh phu tai tr¢ va khong bi anh hudng vi lgi tic cia ban, goi tit la PADP (Program of Appliances for Disabled
People). Ta cung ndim trong sy trg gip nay khi tré duge 2.5 - 3 wdi. Gia dinh phdi nd luc tap cho tré biét di
toilet mot minh, hay c6 bac si ching nhan la tré khong thé tap lam vay vi ¢ khuyét tat.

Nguoi duge hudng chuong trinh nay duge yéu céu tra it nhat 1a 100$ hay 1én tGi 20% t8ng s6 chi phi cia
nhung mon ma hg nhan duge. Mi nam ban chi phdi tra mot 1an. Ban ra vin phong PADP trong vung 14y don
hay xin dun 6 DADHC, dién va ndp kem vGi gidy ching nhan cia bac si chuyén khoa hay chuyén vién ¢6 thdm
quyén, thi du nhu chuyén vién co nang tri 1iéu cia DADHC (occupational therapist) c6 th€ viét thdm dinh cho
biét cin xe lan. Chi ti€t cho vung Bankstown va Fairfield tai Sydney la:

- Vin phong PADP tai Bankstown ndm trong bénh vién Bankstown, duong Eldridge, dia chi:

Bankstown Hospital

PADP Department, Level 3

Eldridge Road, Bnakstown NSW 2200

Phone: 9722 7263

- Vian phong PADP tai Faifield ndm trong co quan vé dich vy y t&€ (Health Services Building), goc duong
Campbell va Goulburn streets, Liverpool. Dia chigui thu:’ ‘

PADP

Liverpool Health Service

Locked Bag 7103

Liverpool BC NSW 1871

Phone: 9828 4691

Ché Dén Duong.

Cho din duong cho nguai khiém thi thuong rat dep nén ai nhin thdy thuéng muén vudt ve, nhung diéu quan
trong ta nén hi€u la ch6é dang lam viéc cho va khong nén lam no bj chia tr{. Sau day la vai di€m can nho khi gip
nguoi khi€m thi c6 ché dan duong:

- Dung nhd téi con cho ! Hay luén ludn noi chuyén véi ngusi thay vi v6i con cho, va héi xin phép ho d€ noi
voi cho trude khi lam vay.

- Néu cho c6 deo day rang co nghia no dang lam viéc va ngudi ta khong nén vudt ve hay lam no bi chia tr{
bing bat cit chuyén gi khdc. Cho din duong can t4p trung vao viée lam cia né d€ thuc hién lénh cua chu va giu
cho chu khong bi nguy hi€m.

- Ché din dudng thuong la loai chod Labrador rét thich dn cac mon. Tuy nhién ngudi chu nudi cho day du do

46



do ta khong nén cho cho an.

- Khi cho dugc cdi diy rang thi n6 hiéu 1a dugc ngung lam viéc. DAy 1a lic ban c6 th€ vudt ve chd, va nhd
xin phép nguoi chu.

- Cho dan duong dugc vao bit ctt chd nao. Luat cho phép cho vao bat cu chd cong cdng nao va s dung
phuong tién chuyén chd cong cdng.

- Chi phi d€ hudn luyén ché dan duong la khodng 25.000$ mdi con chd. Nguoi khi€m thi dugc ting mién
phi cho dan duong nén co quan huén luyén cho rat hoan nghénh su dong gop cua cong ching. Sau khi lam viéc
mot thai gian cho se vé huu vi mét s6 1y do nhu 16n tudi, dau 6m, vi vay ngudi khi€m thi cin thay cho sau 5 - 7
nam. Choé dan duong giup ngudi khi€m thi duge doc 1ap va di lai d& dang nén day la dich vu rat xing dang dugc
cong chung hd trg. Ban c6 th€ bdo trg viéc huin luyén chéd hay nhan nudi ché con tir lic méi sinh dén tudi vao

truong huan luyén. Xin vao trang web d€ biét thém chi ti€t: www.guidedogs.com.au

Tin Au Chau.

Nha tro (hostel) dau tién & Au chiu gan nhu hoan toan do nhan vién khuyét tat quan ly da mé cia tai
Barcelona, T4y Ban Nha tu cudi nam 2004. 29 nguoi trong s& 34 nhén vién ¢6 hdi ching Down hay cac loai
khuyét tat khac. Nha tro mang tén Inout Hostel va du 4n nay tri gia 5.28 triéu Uc kim do chinh phu dai tho, day
]2 mét phan trong nd luc cia Au chiu nhim giup ngudi khuyét tat Iam viéc trong cong dong.

Tai A chau, An d9 cing ¢ k& hoach tai trg cho ngudi khuyét tat 1am viéc, trong d6 mét cip vo chdng cam
diéc dugc tai trg md phong dién thoai duy nhat tai lang vung xa xdi héo lanh. Cac du khach tdy phuong trong
lang va dan cu & do, da s6 la tu sinh cua tu vién T4y tang, mdi ngay x&p hang trudc cia phong dé€ goi dién thoai.
Nguoi ta tg héi lam sao nguoi cAm di€c co the goi dién thoai vién lién qudc t€ cho du khach va trong nudc cho

dan lang, nhung ai ndy rat hai long, ndi riing dich vu cda c#ip vg chong nay lam cén th4n, chu ddo, tan tinh.

Sach Mai.

Tinh dn nay nhom da phat hanh tong cong 7 tai liéu vé khuyét tat khd A4:
1- Hoi Chung Down, (tac gia Mark Selikowitz).

2- Nudi Con bi T Ky.

3- D& Hiéu Chuing Tu Ky.

4- Chung Asperger va Chung NLD

5- Tu Ky va Trj Liéu: Chi"Dén cho Cha Me.

6- Hoi Chung Down: Chi"Dén cho Cha Me.

7- Chiing Bai Nao: Chi’Dan cho Cha Me.

Day la thanh qua rat dang ndi, vi Nhém Tuong Trg 1a t6 chic duy nhit cia nguoi Viét trén thé gisi da soan
ra sach vé khuyét tat, ma chung ta hoat dong doc 1ap khong nhén tai trg tir bat ctr noi nao. Ngoai ra 4 quyén dau
da in thanh sach gui di cac thu vién trén toan nudc Uc va ngoai quéc, hai quyén 5 va 6 sé duoc in vao dau nim
2006, va quyén 7 du dinh se in vao cudi nadm 2006 néu c6 dugc tai trg. Cha me co thé lién lac v6i nhom néu

muén co taj litu khd A4.
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